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Jak porusza¢ sie po miescie?
O czym pamietac szukajgc mieszkania?
Chorujesz? Co dalej?
Co to jest Warszawa 19115?
W czym przyda ci sie WOM?
Jak zatatwiac¢ sprawy urzedowe?

WARSZAWA NA CO DZIEN

Podjecie studiéw w Warszawie to z pewnoscig
wazny, a zarazem ekscytujacy moment w zyciu.
Przed toba okres poznawania miasta, nawigzy-
wania tu przyjazni i szukania dla siebie miejsca na
wielu ptaszczyznach. Warszawa to miasto, w kto-
rym kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie niezaleznie
od tego, czym sie pasjonuje i co uznaje za wazne.
Zeby poczu¢ sie dobrze w Warszawie, zdobadz
o niej jak najwiecej praktycznych informaciji: jak
sie tu poruszac, gdzie leczy¢, co warto wiedzie¢
szukajac mieszkania, gdzie szuka¢ informacji
o miescie, jak zatatwic¢ sprawy urzedowe?



PORUSZANIE SIE PO MIESCIE
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Obszar aglomeracji warszawskiej, na ktorym kursujg linie Warszawskiego Trans-
portu Publicznego (WTP) organizowanego przez Zarzad Transportu Miejskiego
(ZTM), jest podzielony na dwie strefy biletowe, 1i 2. Przystanki graniczne oddziela-
jace strefy sg oznaczone na rozktadach przerywana linig. W strefie 1 mozna podroé-
zowac na podstawie wszystkich biletéw ZTM. W strefie 2 nalezy sie poruszac tylko
z biletami przeznaczonymi dla strefy 2 lub tacznie dla 1 i 2. W obu strefach bileto-
wych mozna korzystac z Biletu Mtodego Warszawiaka (wiecej informacji na s. 24).

Decydujac sie na komunikacje miejskg, mozesz korzystac z metra, autobusu, tram-
waju, Szybkiej Kolei Miejskiej (SKM) badz Kolei Mazowieckich (KM) i Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej (WKD). W ramce ponizej znajdziesz najwazniejsze ozna-
czenia w stosowane w transporcie, ktére utatwig ci poruszanie sie po miescie.




Oznaczenia w komunikacji

1. Numery od 1 do 79 stosuje sie do oznaczen tramwajow.

2. Autobusy linii zwyktych maja numery od 100 do 399.

3. Numeracja od 400 do 599 przypisana jest do linii przyspieszonych, ktére
nie zatrzymuja sie na wszystkich przystankach.

4. Autobusy oznaczone literg ,E” oraz cyframi, np. E-4, sg przyporzadkowane
liniom ekspresowym, ktére umozliwiaja szybkie przemieszczanie sie miedzy
odlegtymi dzielnicami a Srédmiesciem.

5. Autobusy linii wyjezdzajacych poza 1 strefe s3 oznaczone numerami
od 700 do 899. Granica miedzy strefami jest oznaczona przerywana linia.

6. Autobusy linii nocnych maja oznaczenia z literg ,,N” oraz cyframi, np. N11.
Woybrane linie nocne sg rowniez liniami strefowymi - ich trasy przebiegaja
w strefie 1 2.

7. W przypadku awarii badz zaplanowanych prac remontowych uruchamiane
sg zastepcze linie autobusowe oznaczone literg ,,Z” oraz cyframi.

8. Symbole ,M1”i,M2" oznaczaja pierwszg i drugg linie metra.

9. Symbole ,R” + cyfra s3 przeznaczone dla pociaggdéw Kolei Mazowieckich.

10. Symbol ,S” + cyfra to Szybka Kolej Miejska.

11. Pociagi WKD kursuja tylko na jednej linii, miedzy Warszawa Srédmiesciem
a Grodziskiem Mazowieckim.

12. Cze$¢ przystankéw autobusowych oznaczona jest jako ,na zadanie” (,Z”).
Jesli chcesz na ktéryms z nich wsigs¢ do pojazdu, zasygnalizuj to kierow-
cy poprzez wyrazne podniesienie reki (az do czasu zauwazenia wtgczonego
kierunkowskazu). Jezeli pragniesz wysigs¢, poinformuj o tym kierowce wci-
skajac przycisk ,stop” lub ,na zadanie”, na tyle wczesniej, aby mégt on bez-
piecznie zatrzymac sie na przystanku.

: Warto wiedzie¢, ze funkcjonuje oferta wspdlnego biletu ZTM-KM-WKD,
: ktéra umozliwia posiadaczom niektérych biletéw ZTM (krétkookresowych, :
: 30-dniowych, 90-dniowych) podrézowanie po Warszawie i pobliskich miej- :
: scowosciach Kolejami Mazowieckimi oraz Warszawska Koleja Dojazdowa :
: do wyznaczonych, granicznych stacji. Pociagi tych linii zatrzymujg sie m.in.
: na nastepujacych stacjach kolejowych: Warszawa Srédmiescie, Warsza-
© wa Srodmiescie WKD, Warszawa Wschodnia, Warszawa Stadion, Warsza- :
 wa Zachodnia, Warszawa Powiéle, Warszawa Gdariska, Warszawa Ochota :
: i Warszawa Wilenska. '

Kazdy ze srodkdéw transportu publicznego ma swoje zalety. Warto prébowaé

réznych mozliwosci i wypracowywacd swoj wtasny, najbardziej dogodny sposéb

przemieszczania sie po Warszawie. Pomocna w planowaniu podrézy moze byc¢
funkcja strony ZTM: zaplanuj podréz oraz aplikacja jakdojade.pl. Po wpisaniu

w wyszukiwarke informacji o planowanym poczatku i koricu podrézy, otrzymasz

kilka propozycji dojazdu wraz z szacowanym czasem przejazdu.




Warszawa to miasto o rozbudowanej i sprawnie dziatajacej komunikacji
miejskiej. Korzystanie z pojazdéw transportu publicznego pozwala zaosz-
czedzi¢ nie tylko pienigdze, ale takze czas. Poruszanie sie po miescie sa-
mochodem, zwtaszcza w godzinach szczytu i w okolicach centrum miasta,
zwykle oznacza stanie w korkach. Jesli wiec planujesz dojazd do miasta sa-
mochodem, zawsze mozesz skorzystac z systemu parkingoéw ,Parkuj i jedz”
(Park & Ride). Umozliwiaja one posiadaczom okresowych biletow ZTM
bezptatne parkowanie w godz. 4.30-2.30. Parkingi te zlokalizowane s3 za-
zwyczaj w okolicach stacji metra oraz kolejowych, z ktérych mozesz tatwo
i szybko dojecha¢ w rézne czesci Warszawy. Liste lokalizacji znajdziesz na
stronie ZTM.
¢ Komunikacja miejska od maja do wrzesnia oferuje takze Warszawskie Linie Tu- :
: rystyczne (WLT). Naleza do nich przede wszystkim autobus linii 100, promy oraz :
. statek wycieczkowy do Serocka. Transport rzeczny umozliwia mieszkaricom prze- :
. prawe z jednego brzegu Wisty na drugi. Warto rozwazy¢ taki przejazd, jesli masz :
: wiecej czasu i chcesz potaczy¢ transport z odpoczynkiem i relaksem - podczas :
i przeprawy mozesz zapoznac¢ sie z nadrzeczng czesciag Warszawy, jak rowniez zo-
¢ baczy¢ panorame miasta z zupetnie innej perspektywy. :
Wszystkie sprawy zwigzane z transportem publicznym, np. wyrobienie Warszaw-
skiej Karty Miejskiej, kupno biletéw, zaptata kar za brak biletu, sktadanie skarg,
jak réwniez uzyskanie informacji - zatatwisz w Punktach Obstugi Pasazeréw.
W Warszawie jest ich ponad dwadziescia. Znalez¢ je mozna na wybranych stacjach
metra i dworcach kolejowych. Ich liste znajdziesz na stronie internetowej Zarzadu
Transportu Miejskiego w zaktadce Kontakt.

www.wtp.waw.pl Informacja kolejowa:
www.jakdojade.pl 197 57 (z telefonu stacjonarnego
www.warszawal9115.pl i komérkowego)

Obstuga parkingéw ,Parkuj i jedz”
22 569 81 16 oraz
225698117

H KOMUNIKACJA NOCA

Linie dzienne kursuja w godzinach 5.00-23.00. W pozostatych godzinach miasto
zapewnia komunikacje nocng. Podstawowe linie nocne ruszajg z przystankow
zlokalizowanych przy Dworcu Centralnym, skad kursujg co 20, 30 lub co 60 mi-
nut. Autobusy oznaczone numerami od NO1 do NO9 to linie obwodowe, ktére
nie docieraja do Srédmiescia, ale sa skomunikowane na wybranych przystankach
z liniami podstawowymi. Z kolei zakres oznaczern od N50 do N59 przyporzadko-
wany jest peryferyjnym liniom uzupetniajgcym, kursujgcym w wybrane dni tygo-
dnia. Te linie réwniez sg skomunikowane z liniami podstawowymi, dzieki czemu po




przesiadce mozliwe jest dotarcie do centrum. Taryfa w autobusach linii nocnych
jest taka sama jak dla linii dziennych, z uwzglednieniem dwéch stref biletowych.

B ZAKUP BILETOW

W pojazdach linii Warszawskiego Transportu Publicznego obowigzujg wytacznie
bilety emitowane przez ZTM Warszawa. Bilety mozesz naby¢ w sieci sprzedazy
obejmujacej m.in. Punkty Obstugi Pasazeréw, urzedy pocztowe, kioski, oznaczo-
ne punkty sprzedazy oraz automaty biletowe, ktére sg umieszczone w pojazdach
transportu publicznego oraz na stacjach metra i na przystankach wiekszych we-
ztéw komunikacyjnych.
© W miejskiej ofercie biletéw masz do wyboru bilet jednorazowy, czasowy oraz
. okresowy. Bilety jednorazowe i czasowe s3 sprzedawane w formie kartonika :
: z paskiem magnetycznym. Bilety okresowe sa kodowane na Warszawskiej Karcie :
: Miejskiej zawierajacej imig, nazwisko oraz zdjecie. Studenci moga zamiast karty :
i uzy¢ legitymacji studenckiej. :
Wszystkie bilety ZTM umozliwiajag podrézowanie po strefie 1. Wjezdzajac do
strefy 2 musisz zwréci¢ uwage, czy bilet przeznaczony jest dla obu stref.

Jesdli zdecydujesz sie rozliczaé podatki w Warszawie, badZ Twoi rodzice rozlicza-
ja PIT w stolicy, bedzie przystugiwac ci Karta mtodego warszawiaka. Jest ona
przeznaczona m.in. dla studentéw do 26. roku zycia. Umozliwia korzystanie
z tanszych biletéw okresowych w transporcie publicznym oraz znizek w licznych
instytucjach kulturalnych, oswiatowych i rekreacyjno-sportowych.

q www.ztm.waw.pl

B KOMUNIKACJA BEZ BARIER

Wszystkie autobusy, metro, SKM oraz ponad potowa tramwajoéw jest przysto-
sowana do przewozu oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb prowadzacych
wozek z dzieckiem. Autobusy oraz tramwaje niskopodtogowe wyposazone s3
w platforme utatwiajacg wprowadzenie wézka do pojazdu. Znajduje sie ona w dru-
gich, liczac od kabiny prowadzacego, drzwiach. Pasazer powinien zasygnalizowac
kierowcy potrzebe skorzystania z platformy. Stuza do tego przyciski znajdujace sie
na zewnatrz, na lub przy drzwiach oraz wewnatrz przy miejscu wyznaczonym do
przejazdu osoby na wézku inwalidzkim badz osoby z wézkiem dzieciecym. Wszyst-
kie stacje metra maja windy umozliwiajgce transport pomiedzy powierzchnia a pe-
ronem. Na czesci stacji windy sa zainstalowane tylko przy potudniowych wyjsciach
(od strony kierunku Kabaty). Windy sg oznaczone wyraznym piktogramem. Osoby
z niepetnosprawnosciami, osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich, osoby




z wozkami dzieciecymi oraz osoby przewozace bagaz (w tym rower) o wielkosci
uniemozliwiajacej przejscie przez bramki biletowe, mogg korzystaé z wyjs¢ bezpie-
czenstwa. Nalezy jednak pamietaé, ze przebywanie w strefie biletowej dozwolone
jest tylko z waznym biletem.

ZTM zarzadza tez trzema weztami przesiadkowymi, ktére petnig dodatkowo funk-
cje dworcéw autobusowych. Lokalizacje weztéw to: Metro Mtociny, Dworzec
Wschodni oraz Metro Wilanowska. W obrebie tych obiektéw udzielana jest po-
moc pasazerom z niepetnosprawnosciami, by utatwi¢ im korzystanie z ustug prze-
woznikéw.

Spotka PKP SA natomiast oferuje pomoc w poruszaniu sie po dworcach lub przy
obstudze wsiadania i wysiadania z pociggu osobom z niepetnosprawnosciami. Po-
moc dotyczy dworcéw: Warszawa Centralna, Warszawa Srédmiescie, Warszawa
Wilenska, Warszawa Wschodnia oraz Warszawa Zachodnia.

uuth M.st. Warszawa zapewnia takze specjalistyczny przewéz oséb z niepet-
nosprawnosciami, tzn. zapewniona jest pomoc w przemieszczeniu sie ,od
drzwi do drzwi” ze zgtoszonego miejsca do miejsca docelowego. Ustuga
Swiadczona jest na terenie m.st. Warszawy oraz, w przypadku przewozenia
na leczenie lub rehabilitacje, poza miastem (do 20 km od granic Warszawy).
By skorzystaé z przewozu, trzeba ztozy¢ zlecenie przewoZnikowi w dni po-
wszednie w godzinach od 8.00 do 16.00, co najmniej 3 dni przed terminem
planowanego przejazdu.

www.niepelnosprawni.gov.pl Sp(?cjalistyczny przevs{éz QSéb
q www.hiepelnosprawni.pl Z niepetnosprawnosciami
www.integracja.org 22298 59 00 lub

www.niepelnosprawnik.pl 22720915 300
@ bus@specjaltrans.pl

B ROWEREM PRZEZ WARSZAWE

Warszawa inwestuje w infrastrukture rowerowa. Wielbiciele dwdéch kotek majg do
dyspozycji ok. 552 km tras rowerowych, a w budowie s3 kolejne.

Warto rozwazy¢ jazde rowerem nie tylko w cieplejszej czesci roku. Jazda rowerem
to oszczednos$¢ czasu i pieniedzy, dojazd bezposrednio do punktu docelowego,
a takze dotlenienie organizmu oraz ogodlnie lepsze samopoczucie i kondycja.

Upowszechnianiu roweru jako $rodka transportu stuzy m.in. system roweréw miej-
skich Veturilo. W ramach tego systemu mozesz takze wypozyczy¢ tandem oraz
rower z elektrycznym wspomaganiem. By utatwic zycie rowerzystom, miasto stale
rozbudowuije sie¢ stojakdw rowerowych oraz stacji napraw.




www.rowery.um.warszawa.pl @ rowery@um.warszawa.pl
www.veturilo.waw.pl

0 Rowerowa Warszawa
www.warszawal9115.pl
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MIEISKIE CENTRUM KONTAKTU

@ Chcesz zaproponowaé budowe nowej infrastruktury? Zauwazytes$ znisz-

czong droge rowerowq? Kazda dzielnica ma swojego koordynatora ds.
rozwoju ruchu rowerowego, ktory jest do dyspozycji mieszkancéw. Mo-
zesz tez skontaktowac sie z Petnomocnikiem Prezydenta m.st. Warszawy
ds. komunikacji rowerowej, mailowo lub osobiscie, podczas cotygodnio-
wego dyzuru (we wtorki, w godz. 15.00-17.00 na ul. Chmielnej 120).

B WYPOZYCZANIE POJAZDOW | ZAMAWIANIE TRANSPORTU

Oproécz pojazdow komunikacji miejskiej masz do wyboru palete innych, komer-
cyjnych mozliwosci poruszania sie po miescie, takich jak: wypozyczanie skute-
réw i samochoddéw (np. na minuty), zamawianie taksowek lub pojazdéw samo-
chodowych.

Pamietaj, ze korzystajac z oferty komercyjnych przewoznikéw zawsze mozesz
dochodzi¢ swych praw jako pasazer i konsument, gdy podejrzewasz, ze ustuga
zostata wykonana niewtasciwie. Wiecej informacji o tym, do kogo sie zwrécic
i gdzie szuka¢ pomocy nas. 76-77.

PRZEPROWADZKA!

=1 Najpilniejsza sprawa, jaka czeka cie przed podjeciem studiéw w Warsza-
E wie, jest znalezienie sobie mieszkania lub pokoju. Dla studentéw najko-
rzystniej pod wzgledem finansowym jest uzyska¢ miejsce w akademi-

ku. Przede wszystkim zorientuj sie, czy twoja uczelnia nimi dysponuje

i w jaki sposdb mozesz starac sie o przyznanie miejsca. Najczesciej trze-

ba w odpowiednim terminie ztozy¢ wniosek do wyznaczonej sekcji lub
komisji studenckiej. Uczelnie, podejmujac decyzje o przyznaniu miej-

sca, z reguty biorg pod uwage sytuacje materialng studenta, odlegtos¢

od miejsca zamieszkania, czasami osiggniecia naukowe. Jezeli pozwa-

la na to liczba miejsc, przyjmowani sg takze studenci innych uczelni.

Jesli nie otrzymasz miejsca w akademiku - lub nie interesuje cie ta mozliwos¢
- pozostaje ci wynajg¢ pokdj lub cate mieszkanie. Szukanie mieszkania warto




zacza¢ od regularnego odwiedzania sprawdzonych portali ogtoszeniowych de-
dykowanych nieruchomosciom. Warto takze ponowié starania o akademik np.
W miesigc po rozpoczeciu roku - czes¢ studentéw rezygnuje z pokoi, zwalniajac
miejsca.

Mozesz rowniez skorzystac z ustug agencji nieruchomosci. Dzieki temu mozna
znalez¢ mieszkanie bliskie twoim potrzebom i zaoszczedzi¢ czas na poszukiwa-
niach ofert, jednak faczy sie to z dodatkowym kosztem - prowizjg dla agencji.

Ceny wynajmu w Warszawie potrafig sie bardzo rézni¢ w zaleznosci od lokalizacji,
okolicznej infrastruktury, stanu mieszkania czy wyposazenia. Dlatego wazne jest,
zeby obejrze¢ wszystkie mieszkania, ktére cie zainteresuja, spisa¢ wazne pyta-
nia do wtasciciela, zeby nie zapomniec ich zada¢. Na szukanie mieszkania warto
przeznaczy¢ okoto miesigca, by wybrac takie, jakie najpetniej odpowiada twoim
potrzebom. Pamietaj takze, ze wynajecie mieszkanie wigze sie z zaptata kaucji,
najczesciej w wysokosci jednego miesiecznego czynszu, co trzeba uwzglednié
w planowaniu pierwszych wydatkéw.

3 kroki: na co zwrdci¢ uwage szukajac mieszkania do wynajecia
Podpisujac umowe najmu:

el

+ s
Czy ma podstawowe

podst:
REN 2. Osiedle/blok Wyposazenie:

i ?
Czy bede miec¢ dostep do Cay jest balkon?

1. Okolica skrzynki pocztowej/garazu/ Czy gaz, zawory wodne, sprzet
. . . . schowka/ miejsca na rower/ elektryczny, okna, drzwi, zamki

Czy molge. Sfrawnle dojecha¢ miejsca parkingowego? dziatajg bez zarzutu?

na uczeinie: o Czy jest winda? Czy $ciany/sufit maja

Jak wyglada komunikacja odpowiednia grubos¢, ttumia

Kto mieszka w sasiedztwie?

Z reszta miasta? hatas?

Czy mam w okolicy Czy jest widno i jest
podstawowg infrastrukture? i ) ) odpowiednia wentylacja
(sklep spozywczy, apteke, Czy mieszkancy segreguja oraz temperatura wnetrza?

X e 5 p
przychodnie, kawiarnie) odp.a.dy. ,C,:ZyjeSt taka Czy wtasciciel zezwala na
mozliwos¢?

Czy okolica jest bezpieczna? o posiadanie zwierzat, drobne
(warto podpyta¢ mieszkaricéw ~ Czy woda z kranu nadaje si¢  zmjany, np. wieszanie obrazkéw?

. P
okolicy) do picia? Jak wysokie sg optaty licznikowe,

Czy w okolicy jest park, za czynsz i media?
przestrzen spedzania czasu?

Czy w budynku mozna
podtaczy¢ internet?




1. Popro$ wiasciciela o spisanie umowy na pismie.

2. Upewnij sie, czy osoba, z ktérg podpisujesz umowe, jest wtascicielem lub ma
prawo rozporzadzaé nieruchomoscia.

3. Oméw wczesniej wszystkie koszty sktadajgce sie na optate za miesz-
kanie, dowiedz sie, jakg cze$¢ kwoty stanowi czynsz, optaty licznikowe
i administracyjne. Popros$ o pokazanie rachunkéw.

4. Przed wprowadzeniem sie zréb zdjecia mieszkania, dokumentuj wszelkie
usterki czy zniszczenia, by wtasciciel nie zazadat od ciebie zaptaty za znisz-
czenia w momencie rozwigzywania umowy.

5. Omow z wtascicielem i zawrzyj w umowie takie kwestie, jak:

e trzymanie zwierzat,

e dokonywanie w mieszkaniu zmian badz ulepszen, drobnych napraw,
e przekazywanie przychodzacej korespondencji oraz

e ubezpieczenia mieszkania od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6. W przypadku niewywigzywania sie wtasciciela z umowy lub innych proble-

mow, mozesz zasiegna¢ bezptatnej porady prawne;j (s. 84).
¢ Po wprowadzeniu sie do mieszkania warto zadba¢ o dobre stosunki z sasiada- :
: mi, przede wszystkim przedstawi¢ sie i wymieni¢ kontaktami. Pamietaj takze, by :
. uprzedzac¢ sasiaddw o planowanych remontach, imprezach oraz innych wydarze- :
. niach, ktére moga by¢ dla nich odczuwalne i uciagzliwe. Respektowanie zasad do- :
. brego sasiedztwa i nawigzanie pozytywnych relacji z innymi lokatorami sprawia, :
§ ze bedziesz sie czué w swoim mieszkaniu i przyjemniej, i bezpieczniej. :

B WARTO PLACIC PODATKI W WARSZAWIE

Wraz z przeprowadzka do Warszawy to tutaj przeniesie sie twoje codzienne
zycie, tutaj bedziesz zatatwia¢ wiekszos¢ swoich spraw. Dlatego warto pomy-
$le¢ o tym, by podatek réwniez rozlicza¢ w Warszawie. By to zrobi¢, wystarczy
przy wypetnianiu zeznania podatkowego za ubiegty rok, na pierwszej stronie
w czesci B, wpisa¢ adres zamieszkania w Warszawie. Chodzi tu nie o miejsce
zameldowania z dowodu osobistego, a o faktyczne miejsce, w ktérym aktualnie
zyjemy. Ten prosty ruch sprawi, ze dotozysz swoja cegietke do rozwoju miasta,
w ktérym mieszkasz. Dzieki podatnikom funkcjonuja instytucje kulturalne, takie
jak teatry i muzea, powstajg nowe obiekty sportowe i edukacyjne, rozszerza sie
i unowoczesnia transport publiczny, a zatem wszystko to, z czego korzystasz na
co dzien.

Stolica odwdziecza sie osobom, ktére rozliczajg tutaj swoje PIT-y. Na podsta-
wie pierwszej strony rozliczenia mozesz wyrobi¢ Karte mtodego warszawiaka
i Karte warszawiaka, ktére umozliwiaja korzystanie z licznych ulg w stotecznym
transporcie, kulturze i sporcie. Wiecej informacji na s. 24.




JAK ZAMELDOWAC SIE W WARSZAWIE?

—1 Wymagane dokumenty

=| e dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport);
e formularz zgtoszenia pobytu statego lub formularz zgtoszenia pobytu
czasowego — wypetnij w domu albo zréb to w urzedzie dzielnicy. Pamie-
taj, ze w urzedzie mozesz poprosi¢ urzednika, zeby wydrukowat formularz
wczesdniej wypetniony w serwisie www.obywatel.gov.pl;
o jesli jeste$ wtascicielem lub masz inny tytut prawny do mieszkania,
w ktérym chcesz sie zameldowaé — przynies dokument, ktéry to po-
twierdzi. Moze nim by¢ umowa cywilnoprawna (np. umowa najmu), wypis
z ksiegi wieczystej z dziatéw | i ll, decyzja administracyjna lub orzeczenie
sadu;
e jesli nie jeste$ wiascicielem i nie masz tez innego tytutu prawnego do
mieszkania, w ktérym chcesz sie zameldowa¢ — niech osoba, ktéra ma ty-
tut prawny do mieszkania podpisze sie i potwierdzi twoéj pobyt na formu-
larzu zgtoszenia twojego pobytu. Dokument potwierdzajacy tytut prawny
wiasciciela lokalu, w ktérym mieszkasz pokaz w urzedzie.

Krok 3. Po zameldowaniu

na pobyt staty urzednik

Krok 1: Pobierz, Krok 2: Z potrzebnymi wyda ci zaswiadczenie

wydrukuj i wypetnij dokumentami udaj sie o twoim zameldowaniu
druk ,Zgtoszenie do do dowolnego na pobyt staty. Jedli

pobytu czasowego” urzedu dzielnicy na meldujesz sie na pobyt
lub ,Zgtoszenie terenie Warszawy czasowy i chcesz dostac
pobytu statego”. i dokonaj zameldowania. o tym zaswiadczenie,
zt6z wniosek w tej
sprawie.

Czas oczekiwania
Urzednik zamelduje cie od razu po otrzymaniu twojego zgtoszenia

- .
Optaty: brak

Wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu:
e na pobyt staty — jest bezptatne,
e na pobyt czasowy — kosztuje 17 zt

q www.warszawa19115.pl q www.obywatel.gov.pl
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UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE | OPIEKA MEDYCZNA

: W momencie uzyskania statusu studenta nalezy przemysle¢ kwestie swoje- :
i go ubezpieczenia zdrowotnego — bezptatnych swiadczen finansowanych ze :
i $rodkéw publicznych. Warto, zwtaszcza przy zmianie miejsca zamieszkania, :
i zorientowac sie w sprawach medycznych, by mie¢ rozeznanie i utarty $ciezke :
i wrazie choroby czy innych probleméw zdrowotnych. :

B PRAWO DO UBEZPIECZENIA

Jezeli jestes osoba uczacy sie, do 26. roku zycia mozesz by¢ ubezpieczony jako
cztonek rodziny przez rodzicow badz dziadkéw, jesli posiadajg oni prawo do ubez-
pieczenia. Jesli podejmujesz prace (takze na podstawie umowy cywilnoprawnej),
ubezpiecza cie twdj pracodawca. Ubezpieczeni sg rowniez studenci otrzymujacy
rente lub prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza. Jesli nie przystuguja ci prawa
do ubezpieczenia z wczesniej wymienionych tytutéw, powinna cie ubezpieczy¢
twoja uczelnia — dowiedz sie w swoim dziekanacie, jak nalezy ztozy¢ wniosek.
Uczelnia moze ubezpieczac cie do konca okresu twojej nauki. Warto wiedzie¢,
ze od momentu zakonczenia studidow (czyli ztozenia egzaminu dyplomowego)
badz wykredlenia z listy studentéw posiadasz status osoby ubezpieczonej jesz-
cze przez 4 miesiace.

Podejmujac w trakcie studiow czy w okresie wakacji zatrudnienie na podsta-
wie umowy o prace badz umowy cywilnoprawnej, uzyskujesz wtasny tytut do
ubezpieczenia. Tym samym zostajesz wyrejestrowany przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) z ubezpieczenia zgtoszonego np. przez rodzicéw czy uczel-
nie. Po zakonczeniu pracy, kiedy twoéj pracodawca cie wyrejestruje, pamietaj
o przypomnieniu rodzicom lub uczelni o ponownym objeciu cie ubezpieczeniem
badz zt6z ponownie wniosek do swojej uczelni. Ubezpieczenie zdrowotne obo-
wiazuje jeszcze 30 dni od dnia wygasniecia umowy z pracodawca.

Posiadajac status studenta mozna rozwazy¢ dodatkowe ubezpieczenie od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) w firmach ubezpieczeniowych. Tego
typu pakiety czesto taczg sie ze znizkami w sklepach i restauracjach. Warte uwagi
sg takze wszelkiego rodzaju pakiety zbiorowych ubezpieczen, oferowane wspol-
nie przez uczelnie i firmy ubezpieczeniowe. Sg zwykle tarisze od tych indywidu-
alnych. Pytaj o nie na swojej uczelni na poczatku roku akademickiego.

q www.zus.pl




B LEKARZ PIERWSZEGO KONTAKTU

= Zostaje ci jeszcze wybér lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w nowym

=| miejscuzamieszkania. Lekarz pierwszego kontaktu moze by¢ przypisany do
dowolnej placéwki stuzby zdrowia, z zastrzezeniem, ze musi mie¢ ona pod-
pisany kontrakt z NFZ. Moze to by¢ przychodnia akademicka dla studentéw
i pracownikéw naukowych lub inna wybrana przez ciebie placéwka. Przy
wyborze lekarza, pielegniarki czy potoznej nie obowigzuje bowiem rejoni-
zacja. Nastepnie musisz w wybranej placéwce ztozy¢ deklaracje wyboru
lekarza. Jej druk otrzymasz w przychodni. Mozesz tez pobraé jg wczesniej
ze strony internetowej oddziatu NFZ.

www.nfz.gov.pl
www.zip.nfz.gov.pl
Kiedy twoje ubezpieczenie zdrowotne z tytutu bycia studentem wygasa:

1. Kiedy ustanie tytut do ubezpieczenia zdrowotnego osoby, ktéra zgtosita cie
do ubezpieczenia.

2. Kiedy przestaniesz kontynuowac nauke, a jestes miedzy 18. a 26. rokiem
zycia.

3. Kiedy zostaniesz skreslony z listy studentéw miedzy 18. a 26. rokiem zycia.

4. Kiedy uzyskasz inny tytut do ubezpieczenia zdrowotnego (np. zostaniesz
zatrudniony na umowe o prace lub umowe cywilnoprawna).

5. Kiedy ukonczysz 26 lat.

B UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE W TRAKCIE STUDIOW W KRAJACH UE

Jesli planujesz studia za granica, np. w ramach wymian studenckich, badz wyjez-
dzasz do pracy lub na wypoczynek do innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA,
pomysl o wyrobieniu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

www.ekuz.nfz.gov.pl (zaktadka Nauka w panstwach cztonkowskich
UE/EFTA - informacje ogdlne)

B NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

@ Nocna i $wiagteczna opieka zdrowotna $wiadczona jest od poniedziat-
ku do pigtku od godz. 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo
w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy. Korzystanie
Z niej jest niezalezne od wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
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oraz miejsca zamieszkania. By ugyskac’ pomoc medyczna, nalezy udac sie do do-
wolnego punktu nocnej opieki. Swiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki zdrowot-
nej sa bezptatne (dla 0séb ubezpieczonych) i udzielane bez skierowania.

www.nfz-warszawa.pl (zaktadka Dla pacjenta/ Na ratunek/ nocna i $wiga-
teczna opieka zdrowotna)

Bl SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE

W przypadku nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia przystugujg ci $Swiadcze-
nia w szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR), ktére udzielane s3 w trybie na-
gtym, gdy stan zdrowia wymaga niezwtocznego podjecia czynnosci zwigzanych
z diagnostyka i leczeniem.

www.nfz-warszawa.pl (zaktadka Warszawska Informacja Medyczna)
www.nfz-warszawa.pl

(zaktadka Dla pacjenta/Na ratunek/ Szpitalne oddziaty ratunkowe)
www.nfz-warszawa.pl

Koordynator ds. Organizacji Ochrony Zdrowia

(zaktadka Dla pacjenta)

22 443 07 04,
224437777

WARSZAWA
59115

MIEISKIE CENTRUM KONTAKTU

¢ Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115 to jedna, wspdlna dla catej War- :

. szawy, platforma kontaktu. Nie musisz rozumie¢ skomplikowanych struktur :

: urzedowych, by najwygodniejsza dla ciebie droga zwrdci¢ sie z pytaniem, zgtosic¢ :

: interwencje lub wtasna propozycje zmiany w miescie. Kontakt jest mozliwy przez :

. 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu. :

Bl KORZYSTAJ Z BAZY WIEDZY | WARSZAWSKIEGO SYSTEMU
POWIADOMIEN

W Miejskim Centrum Kontaktu Warszawa 19115 dowiesz sie, jak dziata trans-
port publiczny, jakie przystuguja ci znizki oraz oferty specjalne. Mozesz tez uzy-
skac¢ informacje, jak zatatwi¢ wszystkie sprawy urzedowe. Chcesz wypozyczy¢
rower miejski, dowiedziec sie, co sie dzieje nad Wista, zorganizowac grilla czy
ognisko dla znajomych? Chcesz skorzysta¢ z bogatej oferty kulturalnej i spor-
towej miasta? Zajrzyj na portal lub zadzwon i zadaj pytanie w interesujacej cie
sprawie.




Jesli chcesz dostawac aktualne informacje z zycia miasta, skorzystaj koniecznie
z Warszawskiego Systemu Powiadomien, $ciagnij bezptatng aplikacje Warsza-
wa 19115 lub zaméw powiadomienia SMS. To ty okreslasz, z jakiej dzielnicy
i w jakim temacie chcesz dostawacd codzienng porcje informacji.

Bl POINFORMUJ URZAD O PROBLEMACH

Jesli widzisz problem w miescie: na twoim przystanku brakuje rozktadu jazdy,
autobus, ktérym jezdzisz czesto sie spdznia lub trawnik koto twojego domu
zamienit sie w Smietnik - poinformuj o tym Warszawa 19115. Zréb zdjecie
i opisz problem. Pamietaj, ze na podstawie numeru sprawy, ktéry dostaniesz przy
zgtoszeniu, mozesz sprawdzad, co sie dzieje ze zgtoszong przez ciebie sprawa.

B WYJDZ Z INICJATYWA

Jesli masz pomyst na zmiany w miescie: nowy chodnik, lepszg trase autobusu,
sitownie plenerowe czy wydarzenie kulturalne lub sportowe, wyraz to. Mozesz
zgtosi¢ swoje propozycje zmian, ktére sprawia, ze Warszawa bedzie nowocze-
$niejsza i bardziej przyjazna.

: Drzieki aplikacji Warszawa 19115 mozesz pomdc zazieleniaé miasto i wskazywaé :
¢ miejsca, gdzie powinny zostac¢ posadzone drzewa lub krzewy. :
W aplikacji znajdziesz takze Warszawski Indeks Powietrza. Mozesz tam spraw-
dzi¢ ogdlny stan powietrza w Warszawie oraz aktualne rekomendacje dotyczace
aktywnosdci na powietrzu, a takze ostrzezenia zwigzane z wystepowaniem lub
prognozowaniem na dzien nastepny zanieczyszczen, w stezeniach mogacych

stwarzac zagrozenie dla zdrowia.

19115
numer ptatny zgodnie z taryfa osoby dzwoniacej

q www.warszawa19115.pl
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DOSTEP DO INFORMACIJI PUBLICZNE)

: Jedli interesuje cie informacja o charakterze publicznym, ktérej nie mozesz od- :
: szuka¢ ani w bazie wiedzy Miejskiego Centrum Kontaktu Warszawa 19115, ani :
. w Biuletynie Informacji Publicznej, pamietaj, ze mozesz ztozy¢ wniosek o do- :
. step do informacji publicznej. Twoje zapytanie moze dotyczy¢ organéw wiadzy :
. publicznej, zasad jej fukcjonowania, a takze polityki wtadz, danych publicznych :
. lub majatku publicznego. By uzyska¢ informacje, masz do wyboru kilka mozli- :
: wosci. Czasem wystarczy uda¢ sie do odpowieniej instytucji lub zadzwonié, nie- :
. kiedy nalezy ztozy¢ wniosek np. do Wydziatu Obstugi Mieszkancéw w Dzielnicy :
: (WOM) w sekretariacie lub kancelarii. Nie musisz okazywa¢ dokumentéw ani :
: podawac powodu. W wigkszosci przypadkéw udostepnienie informacji publicz- :
. nej jest bezptatne. :

ZAtATWIANIE SPRAW W URZEDZIE

B WYDZIAt OBStUGI MIESZKANCOW

Wydziaty Obstugi Mieszkancow (WOM-y) to punkty pierwszego kontaktu miesz-
kancéw z Urzedem na lokalnym poziomie. WOM-y znajdujg sie we wszystkich
urzedach dzielnic Warszawy. Do zakresu ich dziatania nalezy w szczegélnosci:

1. Wykonywanie zadan zwigzanych z bezposrednia obstugg mieszkancow
w zakresie:
e wydawania dokumentoéw (np. dowdd tozsamosci, prawo jazdy, dowdd
rejestracyjny);
e przyjmowania korespondencji;
e udostepniania mieszkaricom odpowiednich materiatow informacyjnych,
w tym formularzy i wzorow dokumentéw;
e udzielania informacji o procedurach i przebiegu rozpatrywania spraw
oraz wydawania dokumentéw;
e przekazywania mieszkancom decyzji administracyjnych
i innych dokumentéw dotyczacych wniesionej sprawy;
2. Przygotowywanie biezacych i okresowych informaciji, sprawozdan oraz
analiz dotyczacych urzedu dzielnicy i wydziatéow dla dzielnicy;
3. Opracowywanie propozycji doskonalenia zasad i procedur obstugi
mieszkancoéw oraz wdrazanie po ich akceptaciji.

q www.um.warszawa.pl (zaktadka Zatatw sprawe w urzedzie)
WOM-y znajduja sie w kazdym urzedzie dzielnicy.

Czynne sa w tygodniu w godz. 8.00-16.00
(w poniedziatki dtuzej, w godz. 8.00-18.00).




B LOKALIZACJE URZEDOW DZIELNIC

BEMOWO
www.bemowo.waw.pl

ul. Powstarncéw Slaskich 70
tel. 22 443 75 50

BIALOLEKA
www.bialoleka.waw.pl
ul. Modlinska 197

tel. 22 676 66 03

BIELANY
www.bielany.waw.pl
ul. S. Zeromskiego 29
tel. 22 373 33 33

MOKOTOW
www.mokotow.waw.pl

ul. Rakowiecka 25/27

tel. 22 443 65 00, 22 443 65 01
ul. Wiktorska 91 A

tel. 22 443 65 02, 22 443 65 03

OCHOTA
www.urzadochota.waw.pl
ul. Gréjecka 17 A

tel. 22 578 35 00

PRAGA-POLUDNIE
www.pragapld.waw.pl
ul. Grochowska 274
tel. 22 443 51 57

PRAGA-POENOC
www.praga-pn.waw.pl

ul. Ks. I. Ktopotowskiego 15
tel. 22 443 80 77

REMBERTOW
www.rembertow.waw.pl

ul. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28

tel. 22 443 38 89

SRODMIESCIE
www.srodmiescie.warszawa.pl
ul. Nowogrodzka 43

tel. 22 443 91 09

TARGOWEK
www.targowek.waw.pl
ul. L. Kondratowicza 20
tel. 22 443 87 11

URSUS
www.ursus.warszawa.pl
pl. Czerwca 1976r. 1
tel. 22 443 60 00

URSYNOW

www.ursynow.pl

al. Komisji Edukacji Narodowej 61
tel. 22 443 71 00

WAWER
www.wawer.warszawa.pl
ul. Zeganska 1

tel. 22 443 70 00

WESOLA
www.wesola.waw.pl
ul. W. Raczkiewicza 33
tel. 22 443 40 00

WILANOW
www.wilanow.pl
ul. F. Klimczaka 2
tel. 22 443 50 00

WLOCHY
www.ud-wlochy.waw.pl
al. Krakowska 257

tel. 22 443 44 44

WOLA
www.wola.waw.pl
Al. Solidarnosci 90
tel. 22 443 59 00

ZOLIBORZ
www.zoliborz.org.pl
ul. J. Stowackiego 6/8
tel. 22 443 90 61




B EPUAP

Warto wiedzie¢, ze wiele spraw urzedowych, takich jak zgtaszanie utraty waz-
nych dokumentow czy zgtaszanie wnioskow mozesz zatatwic przez internet za
pomoca platformy ePUAP - Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Pu-
bliczne;j.

Platforma umozliwia takze sprawdzanie statusu zatatwianych spraw oraz
przyjmowanie i wysytanie urzedowej korespondencji bez wychodzenia
z domu. Wysytka i odbidr pism za posrednictwem ePUAP wigze sie bowiem
z poswiadczeniem odbioru (UPO).

B JAK KORZYSTAC Z EPUAP

By korzysta¢ z ustug ePUAP i zatatwiac sprawy urzedowe z domu, musisz po-
twierdzi¢ swojg tozsamosé w internecie. Nalezy to zrobic¢ zaktadajac bezptatny
profil zaufany. Dzieki temu mozesz bez ponoszenia dodatkowych kosztéw, wy-
chodzenia w domu i koniecznosci recznego podpisywania dokumentow (profil
zaufany umozliwia podpis elektronicznych dokumentéw) zatatwiaé sprawy urze-
dowe w dogodnym dla ciebie momencie.

www.pz.gov.pl
www.obywatel.gov.pl

DOWOD OSOBISTY

B ZGLOSZENIE UTRATY/USZKODZENIA DOWODU OSOBISTEGO

Wymagane dokumenty:
1. wypetniony i podpisany formularz ,Zgtoszenie utraty lub uszkodzenia
dowodu osobistego”;
2. dowdd osobisty (w przypadku zgtoszenia uszkodzenia dokumentu);
3. wazny paszport lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé (do
wgladu).

Jesli stracisz lub uszkodzisz swdéj dowdd osobisty, udaj sie z potrzebnymi doku-
mentami do urzedu dzielnicy w celu uniewaznienia starego i wyrobienia nowe-
go dokumentu. Gdy przebywasz za granica, skontaktuj sie z dowolng placéwka
konsularng Rzeczypospolitej Polskiej. Po zgtoszeniu utraty/uszkodzenia, otrzy-
masz zaswiadczenie o utracie, ktére bedzie obowigzywa¢ do czasu wyrobienia
nowego dokumentu, nie dtuzej jednak niz przez 2 miesigce. Twoj dowdd staje sie
niewazny od momentu twojego zgtoszenia.

Jedli po czasie odnajdziesz swdj stary dowdd, pamietaj, by go nie uzywac.




-
Optaty: brak

Dowdd musisz zmienic takze wtedy, kiedy zmienia sie twoje dane osobowe (np.
nazwisko) badz kiedy twdj wyglad zmienit sie na tyle, ze utrudnia lub uniemozli-
wia to rozpoznanie cie na fotografii. Nie musisz wymienia¢ dowodu, jesli zmie-

niasz adres zameldowania ani kiedy zmieni sie nazwa urzedu, ktéry wydat twdj
dowdéd.

www.warszawal9115.pl
www.obywatel.gov.pl

PRAWO JAZDY

Wymagane dokumenty:

1. odpowiedni wniosek;

2. orzeczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowot-
nych do kierowania pojazdami;

3. aktualna, kolorowa fotografia wedtug wymogow:

www.obywatel.gov.pl/kierowcy-i-pojazdy/zdjecie-do-prawa-jazdy;

dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajac tozsamos¢;

dokument potwierdzajgcy adres zameldowania

(zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty albo czasowy);

Al

ook

Krok 1. udaj sie lekarza, ktory
przeprowadza badania kierowcow.
Warto spytac szkoty, w ktérej chcesz Krok 2. Zbierz wymagane dokumenty.
realizowac kurs, czy nie wspétpracuje
z takim lekarzem.

Krok 4. Udaj sie do Urzedu Starostwa
Powiatowego/Miasta/Dzielnicy
w przypadku Warszawy wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
zt6z wniosek wraz z zatacznikami.

Krok 3. Pobierz, wydrukuj
i wypetnij wniosek (formularze s
réwniez dostepne w Urzedzie).

Krok 6. Udaj sie do Urzedu Starostwa
Krok 5. Odbierz Profil Kandydata Powiatowego/Miasta/Dzielnicy
na Kierowce (PKK). w przypadku Warszawy wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
zt6z wniosek wraz z zatacznikami.

Krok 7. Odbierz prawo jazdy.




E] CZAS OCZEKIWANIA

Numer PKK otrzymasz

e od reki — gdy ztozysz kompletny wniosek;

e do 2 dni — jesli procedura bedzie wymagata zweryfikowania twoich danych;

e do 1 miesigca — w przypadku, gdy procedura bedzie wymagata dodatko-
wychwyjasnien, np. potwierdzenia twojego miejsca zamieszkania;

e do 2 miesiecy — w przypadku skomplikowania sprawy.

Prawo jazdy otrzymasz

e do 9 dniroboczych od dnia, w ktérym urzad zaksieguje optate;

e do miesigca — jesli zaistnieje potrzeba ztozenia wyjasnien, np. dotyczacych
orzeczenia lekarskiego czy zameldowania;

e do 2 miesiecy — w przypadku skomplikowanych spraw.

Pamietaj, ze termin realizacji sprawy nie liczy sie od dnia ztozenia wniosku, ale

od nastepnego dnia roboczego.

UWAGA! Zamieszkanie nalezy potwierdzi¢ zameldowaniem na pobyt staty
lub czasowy. Wiecej o procedurze zameldowania nas. 13

——) Optaty:
= 100 zt - optata za wydanie prawa jazdy
0,50 zt - optata ewidencyjna
Ptatnosci mozesz dokonaé poprzez okienko kasy w Urzedzie badz przez

przelew bankowy na konto Urzedu.

q Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego

www.word.waw.pl
www.kierowca.pwpw.pl
www.warszawal9115.pl

: Jezeli twoje prawo jazdy zostato ukradzione lub zgubione, zadzwon do urzedu,
: w ktorym byto wyrabiane i zgtos fakt utraty. Nastepnie zt6z wniosek z fotografia
i i potrzebnymi zatacznikami w miejscu zamieszkania. Jezeli chcesz przejs¢ kurs na
: kolejna kategorie lub konczy sie wazno$¢ druku twojego prawa jazdy, skontaktuj :
: sie z urzedem w celu ustalenia, jakie dokumenty poza wnioskiem i zdjeciem beda
. potrzebne. :




PASZPORT

= Wymagane dokumenty:
E 1. wniosek o wydanie paszportu, ktéry otrzymasz w punkcie paszporto-

wym. Nie drukuj plikéw, ktére sg dostepne w internecie. Wniosek na-
lezy wypetni¢ na oryginalnym druku dostepnym w punktach obstugi
paszportowej;

2. aktualna, kolorowa fotografia wedtug wymogoéw: www.obywatel.gov.
pl/wyjazd-za-granice/zdjecie-do-dowodu-lub-paszportu;

3. dowdd optaty za paszport;

4. legitymacja studencka (jesli chcesz otrzymac ulge);

5. dotychczasowy paszport badz w przypadku braku tego dokumentu -
dowdd osobisty;

6. skrocony lub zupetny odpis polskiego aktu matzenstwa — jesli twoje
nazwisko zostato zmienione po $lubie za granica.

Krok 1. Zbierz wymagane
dokumenty.

Krok 2. Dokonaj optaty
za paszport.

Krok 3. Zt6z wiosek wraz
z zatacznikami do dowlnego
urzedu paszportowego
na terenie kraju.

Czas oczekiwania
Do 30 dni - urzednik przy sktadaniu wniosku powinien wskaza¢ ci date od-

bioru dokumentu. Mozesz to takze sprawdzi¢ na stronie www.obywatel.
gov.pl wpisujac numer sprawy, ktéry znajdziesz na potwierdzeniu ztozenia
whiosku.

Krok 4. Zgtos sie po odbior
dokumentu.

Jesli pilnie potrzebujesz nowego paszportu — zt6z wniosek o paszport tymczaso-
wy, ktory otrzymasz szybciej. Paszport taki ma termin waznosci do 12 miesiecy.

Optaty
& Paszport dla studenta to wydatek 70 zt (po uldze 50%)
Jezeli okazesz wazna, ogélnopolska Karte Duzej Rodziny, optata wyniesie 35 zt

Jesli z whasnej winy stracisz lub zniszczysz paszport — optata za wyrobienie nowego
bedzie trzykrotnie wyzsza, czyli w przypadku ulgi studenckiej bedzie wynosi¢ 210 zt.

W wyszczegdlnionych sytuacjach mozesz otrzymac paszport bezptatnie. Infor-
macji szukaj np. na www.obywatel.gov.pl. Pamietaj przy tym, by mie¢ przy sobie
dokumenty potwierdzajgce twoja sytuacje.




Nawet kiedy wymieniasz paszport na nowy — wizy, ktére masz w poprzednim,
beda wcigz wazne. Dowiedz sie w ambasadzie kraju, do ktérego masz wize, czy
powiniene$ mie¢ przy sobie oba paszporty.

www.paszporty.msw.gov.pl
www.mazowieckie.pl (zaktadka Dla klienta - paszport)

JAK WYROBIC KARTE MEODEGO

WARSZAWIAKA / KARTE WARSZAWIAKA

Karta mtodego warszawiaka to uprawnienie do korzystania ze znizek, zapisane
naimiennej karcie zblizeniowej np. elektronicznej legitymacji studenckiej czy kar-
cie miejskiej (WKM). Uprawnienie (e-hologram) zapisywane jest elektronicznie.

Karta mtodego warszawiaka = nosnik + e-hologram

Uprawnia do korzystania ze znizek dostepnych w katalogu ofert partneréw zwia-
zanych z kultura, edukacja, sportem, zdrowiem itd. Z kartg zaptacisz mniej za trans-
port publiczny, bilet wstepu na basen i zajecia w klubach sportowych, za spektakle
w teatrach czy kurs jezykowy. Od 1 wrzes$nia 2018 r. w cenie biletu pierwszej
strefy mozesz podrézowaé w obydwu strefach biletowych. Lista miejsc, w kto-
rych honorowane sg karty, stale sie powieksza. Sprawdzaj na biezaco oferty part-
neréw m.st. Warszawy na: www.karta.um.warszawa.pl/katalog.

Karta mtodego warszawiaka przystuguje m.in. studentom do ukonczenia 26 r.z.,
ktérzy mieszkajg w Warszawie i samodzielnie rozliczyli tutaj podatek dochodowy
od os6b fizycznych (PIT) za rok poprzedni, oraz tym, ktérych rodzice mieszkaja
i tu rozliczyli podatek (PIT za rok poprzedni).

Szczegbty na: www.ztm.waw.pl/kartawarszawiaka

Wyréb bezptatnie Karte mtodego warszawiaka wgrywajac e-hologram na nosnik
zaakceptowany przez Zarzad Transportu Miejskiego (ZTM) np.: elektroniczna
legitymacje studencka, karte miejska. Mozesz to zrobi¢ w dowolnym Punkcie
Obstugi Pasazerow ZTM (POP ZTM) na stacjach metra lub Wydziale Obstugi
Mieszkancéw (WOM) w urzedach dzielnic.

TAK, posiadam nosnik: NIE, nie posiadam nosnika:

e 716z wypetniony wniosek, okaz e 716z wypetniony wniosek, okaz
wymagane dokumenty (szczego- wymagane dokumenty (szczego-
ty na stronie internetowej ZTM) ty na stronie internetowej ZTM)
i udostepnij nos$nik. i udostepnij aktualng fotografie.

e Odbierz od razu swojg karte e W POP ZTM odbierz karte od reki/
z wgranym e-hologramem Karty w WOM przyjdz po odbiér w wy-

mtodego warszawiaka. Znaczonym terminie.




- Potrzebne dokumenty:
E e whniosek wypetniony i podpisany przez petnoletnie osoby. Whnioski
dostepne sg w POP ZTM, WOM lub na stronie internetowej ZTM,;

e dokumenty potwierdzajace rozliczenie PIT w Warszawie:

- pierwsza strona PIT-u za poprzedni rok ze stemplem warszaw-
skiego urzedu skarbowego,

- urzedowe poswiadczenie odbioru (UPO) wydane przez elektro-
niczng skrzynke podawcza systemu teleinformatycznego admini-
stracji podatkowej wraz z pierwsza strong zeznania podatkowego
sktadanego drogg elektroniczna i wygenerowanym numerem do-
kumentu zgodnym z identyfikatorem dokumentu UPO,

- zaswiadczenie z urzedu skarbowego potwierdzajace ztozenie roz-
liczenia PIT za poprzedni rok;

dokument potwierdzajacy tozsamosc¢;

dokumenty potwierdzajace stopien pokrewienstwa, w przypadku

gdy rodzic wnioskuje o karty dla dzieci (np. akt urodzenia dziecka);

e spersonalizowany nosnik akceptowany przez ZTM (jesli nie posia-
dasz, wez ze sobg aktualne zdjecie).

Po ukonczeniu 26 r.z. mozna przedtuzy¢ uprawnienia, zamieniajac Karte mtode-
go warszawiaka na Karte warszawiaka, i nadal korzysta¢ z ulg i preferencji, do
ktérych uprawnia.
: Karta z wgranym e-hologramem jest wazna do 30 wrzes$nia kolejnego roku. Pa- :
: mietaj o przedtuzaniu przed uptywem jej waznosci. Mozesz to zrobi¢ samodziel- :
: nie w biletomacie. :

E'J Czas oczekiwania: od reki maksymalnie do 30 dni (gdy nie masz nosnika
i sktadasz wniosek w WOM).

Optaty: brak
Pierwsza karta miejska (WKM) wydawana jest bezptatnie. Kolejna po
uiszczeniu optaty, gdy ja np. zniszczysz lub zgubisz (szczegoty sprawdz
w karcie informacyjnej ,Wyrobienie spersonalizowanej Warszawskiej Kar-
ty Miejskiej”)

www.karta.um.warszawa.pl
www.ztm.waw.pl (zaktadka Karta miejska/Karta warszawiaka)




Jak wyglada struktura Warszawy i co to
oznacza w praktyce?
Jak zagtosowac¢ w wyborach
samorzadowych?
Jakie wydatki ma miasto?
Jak m.st. Warszawa uwzglednia osoby
mtode w swoich dziataniach?

_

\

JAK DZIAtA MIASTO?

Miasto stoteczne Warszawa to struktura,
z ktérej organizacjg warto sie zapoznaé, a przede
wszystkim dowiedziec sie, jak dziata miasto oraz
co to oznacza w praktyce. Z rozdziatu dowiesz
sie tez, jakie wydatki ma miasto i jakie dziatania
podejmuje na rzecz mtodych ludzi.



Warszawa jest jednoczesnie miastem, gming i powiatem. Sprawne dziatanie na
wszystkich trzech poziomach wymaga podziatu obowigzkéw i wspdtpracy wielu
jednostek i komérek organizacyjnych. Od 2002 roku Warszawa jest jedng gming,
podzielong na 18 jednostek pomocniczych - dzielnic. Mamy zatem w Warszawie
dwa szczeble zarzadzania: miejski i dzielnicowy.

Szczeblem miejskim zarzadza Rada m.st. Warszawy oraz Prezydent m.st. War-
szawy. Do ich zadan naleza zaréwno zadania wtasne, jak i te zlecone przez
administracje rzadowa, w tym wynikajgce ze stotecznego charakteru War-
szawy. Rada m.st. Warszawy jest organem stanowigcym i kontrolnym. De-
cyduje o najwazniejszych sprawach miasta i nadzoruje dziatania prezydenta.
Zasiada w niej 60 radnych wybieranych w wyborach powszechnych. Praca-
mi Rady kieruje wybierany spos$rdéd jej cztonkdédw przewodniczacy, ktory wraz
z wiceprzewodniczacymi tworzy prezydium Rady.

Do zadan Rady m.st. Warszawy nalezy w szczegdlnosci:

e uchwalanie statutu miasta, czyli dokumentu okreslajagcego m.in. zakres
i zasady dziatania m.st. Warszawy oraz kompetencje Rady m.st. Warszawy
i Prezydenta m.st. Warszawy;

e uchwalanie budzetu, czyli planu dochodéw i wydatkéw gminy na dany rok.
Rozliczanie prezydenta z jego wykonania, tzn. ocena, czy pienigdze wydano
tak, jak to zostato zaplanowane;

e wybdr kierunku rozwoju miasta, uchwalanie miejscowych planéw zagospo-
darowania przestrzennego, wieloletniego planu inwestycyjnego;

e podejmowanie uchwat w sprawach: herbu, nazw ulic i placéw publicznych,
wznoszenia pomnikéw oraz nadawanie honorowego obywatelstwa miasta.

Sesje Rady m.st. Warszawy s3g otwarte dla publicznosci i kazdy zainteresowany
tematem obrad moze na taka sesje przyjs¢ (dostepne sg réwniez transmisje on-
line).

Informacje i harmonogram sesji Rady m.st. Warszawy:
www.radawarszawy.um.warszawa.pl

Prezydent m.st. Warszawy jest organem wykonawczym. Do jego kompetencji
nalezg zarbwno gminne, jak i powiatowe zadania publiczne:

zarzadzanie instytucjami miejskimi (m.in. kieruje pracg Urzedu m.st Warszawy);

realizowanie budzetu miasta;

odpowiedzialnos$¢ za wykonywanie uchwat Rady;

gospodarowanie mieniem miasta;

dbatos¢ o bezpieczenstwo publiczne w miescie;

zatrudnianie i zwalnianie kierownikéw jednostek organizacyjnych m.st. Warszawy;

funkcje reprezentacyjne i promocja miasta.

27
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Czes¢ swoich kompetencji Prezydent wykonuje m.in. za posrednictwem:

e zastepcow,

sekretarza,

skarbnika,

burmistrzéw dzielnic,

jednostek organizacyjnych m.st. Warszawy, w tym m.in.: Strazy Miejskiej,
Urzedu Pracy, Zarzadu Transportu Miejskiego, Zarzadu Oczyszczania Mia-
sta, Zarzadu Drég Miejskich, a takze osrodkéw pomocy spotecznej, ztobkéw,
przedszkoli, szkét, oSrodkéw sportu i rekreac;i.

Prezydent okresla regulamin organizacyjny Urzedu m.st. Warszawy. Z jego za-
piséw wynika, ze podstawowymi komérkami organizacyjnymi Urzedu m.st. War-
szawa s3 biura, ktére rozstrzygaja sprawy na terenie catej Warszawy.

Statut m.st. Warszawy, regulamin i schemat organizacyjny Urzedu m.st. Warsza-
wy: www.bip.warszawa.pl.

Wszystkie petnoletnie osoby niepozbawione praw wyborczych mogg braé udziat
w wyborach samorzadowych. S3 one bezposrednie, powszechne i tajne. Pod-
czas wyborow gtosujesz na:

e Prezydenta m.st. Warszawy,

e radnych m.st. Warszawy,

e radnych swojej dzielnicy,

e radnych sejmiku wojewddztwa

Masz zatem wptyw na obydwa szczeble zarzadzania miastem.

Jak zagtosowa¢ w wyborach samorzadowych w Warszawie?

o Jedli jeste$ zameldowany/a w Warszawie, wystarczy przyjsé¢
i zagtosowaé. By znalez¢ swéj okreg wyborczy, mozesz skorzystaé
z wyszukiwarki dostepnej na stronie: www.wybory.um.warszawa.pl

o Jedli nie jeste$ zameldowany/a i nie chcesz badZz nie mozesz sie
zameldowaé, nadal masz szanse wzig¢ udziat w warszawskich
wyborach. W tym celu musisz dopisa¢ sie do spisu wyborcow.
Wiaze sie to z przekazaniem dowodéw statego zamieszkiwania
w Warszawie, np. pokazaniem aktu umowy najmu, rachunkoéw za prad,
oswiadczen pisemnych sasiadéw etc. Z wypetnionym wnioskiem mu-
sisz udac sie do urzedu dzielnicy, w ktérej mieszkasz. Wéwczas au-
tomatycznie zostajesz wypisany ze spisu wyborcow gminy, w ktérej
jeste$ zameldowany. Pamietaj, by zrobi¢ to w okreslonym ustawowo
terminie.



Biura (obok Urzedu Stanu Cywilnego m.st. Warszawy) sg podstawowymi komér-
kami organizacyjnymi Urzedu m.st. Warszawy i obejmujg swoim zakresem dzia-
tania obszar catej Warszawy. Biura wykonuja biezaca kontrole nadzorowanych
jednostek organizacyjnych m.st. Warszawy.

Jesdli twoja sprawa dotyczy obszaru catej Warszawy lub procedur wewnetrznych
Urzedu m.st Warszawy, zwré¢ sie do wiasciwego biura Urzedu - do jego dyrek-
tora lub pracownika odpowiedniego wydziatu, np. Dziatu Polityki Mtodziezowej
w Centrum Komunikacji Spotecznej.

W niektérych sprawach mozesz sie kontaktowac z petnomocnikami Prezyden-
ta m.st. Warszawy np.:

ds. réwnego traktowania,

ds. komunikacji rowerowe;j,

ds. dostepnosci,

ds. Programu Rozwoju Kultury,

ds. zagospodarowania nadbrzeza Wisty,

ds. wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi,

ds. edukacji kulturalne;j.

Pamietaj: mozesz sie takze zwrdci¢ do radnego (m.st. Warszawy lub twojej dziel-
nicy) z prosba o wsparcie w realizacji twojego pomystu lub o interwencje.

Sprawami, ktére bezposérednio dotycza mieszkancow i majg charakter lokalny,
zarzadzajg przede wszystkim wtadze poszczegdinych dzielnic, tj. rady i zarzady
dzielnic, na ktérych czele stojg burmistrzowie. Jesli twoja sprawa zwigzana jest
z najblizsza okolicg - zwrdd¢ sie do swojego burmistrza lub poszukaj informacji
w wydziale urzedu dzielnicy, ktéry zajmuje sie danym tematem.

Dzielnica realizuje podstawowe potrzeby mieszkancéw, odpowiada za zadania

o zasiegu dzielnicowym. S3 to m.in. sprawy zwigzane z:

e inwestycjami, np. remonty drég gminnych, budowa basenu, modernizacja
Sciezki rowerowej, rewitalizacja parku;

e funkcjonowaniem przedszkoli, szkét, osrodkéw sportu i rekreacji, domow

kultury, osrodkéw pomocy spotecznej, bibliotek;

ochrong $rodowiska i utrzymywaniem czystosci i porzadku;

dziatalno$cia kulturalna;

wspodtpracy z organizacjami pozarzadowymi;

utrzymaniem miejsc pamieci narodowej;

prowadzeniem ewidencji ludnosci i dziatalnosci gospodarczej;
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wydawaniem dowodéw osobistych;

rejestracja pojazdéw i wydawaniem prawa jazdy;

pobieraniem podatkéw i optat lokalnych;

zarzadzaniem gminnymi zasobami lokalowymi i nieruchomosciami potozo-
nymi na terenie dzielnicy.

Zadania i kompetencje dzielnicy realizowane s3 przez:

- rade dzielnicy, czyli radnych;

- zarzad dzielnicy, czyli burmistrza i jego zastepcy lub zastepcéw oraz pozo-
statych cztonkéw zarzadu.

Godziny otwarcia urzedéw dzielnic:
poniedziatek: 8.00-16.00
wtorek-piatek: 8.00-16.00

Warszawa, tak jak kazde miasto, by funkcjonowaé i rozwija¢ sie potrzebuje bu-
dzetu. Pienigdze z budzetu przeznaczane sg na realizacje zadan publicznych,
m.in. na rozwdéj infrastruktury, a wiec np. budowe drugiej linii metra i Sciezek
rowerowych, edukacje, sport, kulture, transport publiczny, oczyszczanie miasta
czy pomoc spoteczng i ochrone zdrowia.

Skad jednak miasto bierze fundusze, ktére pozwalaja mu na dziatanie w tak
wielu réznych obszarach? Na warszawski budzet sktadajg sie dochody pocho-
dzace z 74 zrédet. Kluczowa role majg podatki ptacone przez mieszkancow:
podatek dochodowy czy podatek od nieruchomosci. Wazny udziat majg takze
zyski ze sprzedazy biletéw transportu publicznego, biletéw wstepu do instytucji
i placéwek miejskich zwigzanych z kulturg, sportem i rekreacja. Uzytkujac War-
szawski Rower Publiczny Veturilo réwniez zasilasz budzet miasta. Miasto otrzy-
muje tez dotacje z Unii Europejskiej i innych Zzrédet.

Zdarza ci sie zastanawiad, ile kosztuje realizacja zadan publicznych? lle trzeba
wyd‘ac na autobus, ’rawke czy @ projekcja .
projekcje filmu w kinie ple- i filmu ~—@ towarzyski

. kina plenerowego bez kosztéw wynajecia sali
nerowym, a ile na budowe 4500 zt 25024
boiska? Utrzymanie miasta
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zostaty przyktadowe koszty réznych miejskich dziatan. Pamietaj, ze sg to ceny
szacunkowe, a na ostateczny koszt moze mie¢ wptyw wiele dodatkowych czyn-
nikéw.

PROGRAM ,MtODA WARSZAWA. MIASTO

Z KLIMATEM DLA MtODYCH 2016-2020"

Warszawa jest jednym z nielicznych miast w Polsce, ktore posiada program adre-
sowany do mtodziezy. Dokument uwzglednia cele i kierunki dziatan wobec mto-
dych ludzi, wyznaczone przez przyjete dotychczas miejskie strategie i progra-
my. Zawiera takze szczegbétowe zapisy, okresla konkretne dziatania, jakie organy
samorzadu podejmuja lub majg zamiar podja¢ na rzecz wspierania potencjatu
i rozwoju mtodych oséb mieszkajacych w Warszawie. Program przyjety zostat do
realizacji zarzadzeniem nr 87/2016 Prezydenta m.st. Warszawy.

B MLODZIEZ - CZYLI KTO?

Zgodnie z zatozeniami Programu mtodziez to osoby w wieku 13-26 lat.

B  MIASTO Z KLIMATEM DLA MEODYCH” - CZYLI JAKIE?

Celem gtownym Programu jest stworzenie ,miasta z klimatem dla mtodych”,
czyli takiego, ktére zapewnia warunki do zycia, nauki i pracy odpowiadajace
potrzebom mtodziezy, rozwija potencjat mtodych i umozliwia mtodziezy udziat
w podejmowaniu decyzji, ktére jej dotycza.

W Programie wyznaczono dwa cele strategiczne:

I. Poprawe jakosci zycia mtodziezy w miesScie

II.  Wzmocnienie uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta
- ,Mtoda Warszawa” obejmuje najwazniejsze dla mtodziezy obszary, m.in.: :
© zatrudnienie, zdrowie i profilaktyke, edukacje, kulture, wypoczynek, sport :
© i rekreacje, sprawy mieszkaniowe, integracje spoteczna, potrzeby mtodych ro- :
. dzin, miejskie przestrzenie dla mtodziezy, bezpieczenstwo, dostep do informaciji, :
© samorzadnos$¢ uczniowska i mtodziezowe rady, udziat w podejmowaniu decyzji :
. dotyczacych miasta, inicjatywy mtodziezowe i wolontariat. :

B EKSPERCI OD WEASNEGO SWIATA

Najlepszymi ekspertami od ,$wiata mtodziezy” sg sami mtodzi ludzie. Dlatego
tez w przygotowanie Programu, poza pracownikami Urzedu m.st. Warszawy
i urzedéw dzielnic oraz innych miejskich placéwek, zostaty wtaczone przede
wszystkim liczne $rodowiska mtodziezowe oraz organizacje dziatajgce na ich




rzecz. W ten sposdb zapewniono mtodziezy mozliwos¢ wspotdecydowania
o sprawach, ktére bezposrednio jej dotycza. Dzieki temu Program odpowiada na
rzeczywiste potrzeby grupy, ktérej dotyczy.

www.bip.warszawa.pl @ politykamlodziezowa@um.warszawa.pl
(zaktadka Programy,

strategie, plany)

o Mtoda Warszawa




Gdzie rozwija¢ swoje zainteresowania?
Jak zdobywac pierwsze doswiadczenia
naukowo-badawcze?

Masz pomyst na projekt badawczy
- co dalej?

NAUKA | BADANIA
W WARSZAWIE

Studiowanie to okres nabywania nowej
wiedzy oraz rozwijania swoich zainteresowan
naukowych. Warto wiedzie¢, w jaki sposob
uczelnie oraz Urzad mogg cie w tym wspierac
oraz w jaki sposob mozesz wykorzysta¢ wyniki
swoich prac dyplomowych, referatéw czy
zrealizowanych projektéw badawczych.



GDZIE | JAK ROZWIJAC SWOJE ZAINTERESOWANIA?

B KOtA NAUKOWE

~— To organizacje studenckie, ktore stuza pogtebianiu zainteresowan na-
—| ukowych i samoksztatceniu ich cztonkéw. Jesli szczegdlnie interesuja cie
pewne dziedziny czy zagadnienia, mozesz pomysle¢ o dotaczeniu do kota
naukowego zajmujacego sie dang tematyka lub o zatozeniu wtasnego. By
zostac¢ cztonkiem kota naukowego, najczesciej wystarczy ztozy¢ doku-
menty (np. deklaracje cztonkowska) i aktywnie uczestniczy¢ w jego pra-
cach i spotkaniach. Niektére kota prowadzg tez rekrutacje nowych czton-
ﬁl@é& kow. Jesli chcesz zatozy¢ wtasne koto naukowe, warto zorientowac sie
wczesniej, czy s3 inni studenci zainteresowani danym tematem i gotowi
do twojego kota wstapic.

Przyktadowe zadania cztonka kota naukowego:

e samodzielne prowadzenie projektéw badawczych, eksperymentéw nauko-
wych, budowanie modeli i prototypow;
organizacja konferencji, seminariéow, debat naukowych;
prowadzenie fanpage'a kota i innych dziatann komunikacyjnych;
nawigzywanie wspotpracy z innymi kotami, otoczeniem biznesowym, szkotami
i placowkami o$wiatowymi, organizacjami studenckimi, Urzedem m.st. Warsza-
WYy;

e organizacja spotkan kota w formie stacjonarnej i niestacjonarnej (wizytowa-
nie obiektow, potencjalnych miejsc pracy).

Cztonkowie kota organizujg regularne spotkania, referaty i seminaria, na kto-
rych dzielg sie wiedza, prezentujg efekty swoich prac badawczych i prowadza
dyskusje akademickie. Majg takze mozliwos$¢ udziatu w krajowych i miedzyna-
rodowych konferencjach oraz promowania i reprezentowania kota na réznego
rodzaju sympozjach czy targach két naukowych.

Ponadto cztonkowie moga inicjowac spotkania z naukowcami, ekspertami lub
potencjalnymi pracodawcami oraz realizowac¢ projekty badawcze w ramach
przyznanych grantéw lub na zlecenie réznych instytucji. Moga takze prowadzi¢
dodatkowe zajecia w szkotach, by zacheca¢ mtodziez, zwtaszcza przysztych kan-
dydatéw na studia, do pogtebiania zainteresowan z danej dziedziny. Dziatalnos¢
kota jest finansowana z budzetu uczelni specjalnie przeznaczonego na ten cel.
Jesli koto naukowe posiada status organizacji pozarzadowej, cztonkowie moga
takze starac sie o wsparcie ze strony miasta, np. w ramach matych grantéw czy
otwartych konkurséw ofert. Wiecej informacji na s. 61.




: Celem uczestnictwa w kole naukowym jest przede wszystkim rozwija- :
. nie warsztatu badawczego i pogtebianie zainteresowan naukowych. Jednak :
© z dziafalnoscia taka wiaza sie tez inne korzysci - bycie cztonkiem kota naukowe- :
© go jest brane pod uwage przy rozpatrywaniu wnioskéw o przyznanie stypendiéw :
© naukowych oraz podczas rekrutacji na studia doktoranckie. Dziatalnoé¢ w kole :
© moze by¢ podstawa do zaliczenia obowigzkowych praktyk studenckich. Daje :
© réwniez mozliwos$¢ rozwoju kompetencji i zdobycia doswiadczenia cenionego
. w $wiecie nauki i na rynku pracy.

By zatozy¢ koto:

1. Sprecyzuj dziedzine, w obrebie ktérej chcesz dziatad.

2. Zorientuj sie, czy wséréd twoich znajomych sg osoby, ktére rowniez sg tema-
tem zainteresowane i gotowe dotaczy¢ do kota.
Postaraj sie o akceptacje kierownika twojej jednostki.
Znajdz wsréd kadry uczelnianej opiekuna merytorycznego dla kota.
Opracuijcie regulamin.
Woybierzcie zarzad.
Z16z wymagane dokumenty odpowiedniej osobie (prorektorowi ds. studenc-
kich, dydaktyki etc. - w zaleznosci od uczelni).

No ko

B AKADEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY WARSZAWA

Jesli pasjonujesz sie sportem, mozesz rozwazy¢ cztonkostwo w Akademickim
Zwiazku Sportowym (AZS) Warszawa - to organizator i koordynator wydarzen
sportowych dla $rodowiska akademickiego, a takze dla dzieci, mtodziezy i se-
nioréw. Dziatalno$¢ w AZS to mozliwo$¢ uczestniczenia w sekcjach sportowych
o roéznych poziomach zaawansowania, brania udziatu w zawodach (w tym Aka-
demickich Mistrzostwach Polski), obozach i innych wydarzeniach sportowych.

Dla studentéw pierwszego roku chcacych sie sprawdzi¢ w danej dyscyplinie or-
ganizowana jest Varsoviada, ktéra jest Swietnym momentem rozpoczecia przy-
gody z AZS.

Chcac dotaczyé do sportowej spotecznosci studentéw, skontaktuj sie z klubem
uczelnianym AZS, ktéry obecny jest niemal na kazdej warszawskiej uczelni.

www.azs.waw.pl
www.varsoviada.azs.waw.pl

B WYDARZENIA NAUKOWE

Warszawa jest najwiekszym w Polsce o$rodkiem akademickim. Dziata tutaj po-
nad siedemdziesiagt uczelni, w ktérych ksztatca sie tysigce studentéw. To ogrom-
ny kapitat w postaci naukowcéw, studentéw, doktorantéw oraz infrastruktury




naukowo-badawczej. To takze szerokie pole dla réznego rodzaju dziatan po-
pularyzujacych nauke, ktére na state wpisaty sie w krajobraz Warszawy oraz
sg wspierane przez wtadze miasta. Najpopularniejszym z nich jest odbywajacy
sie w ostatnich dniach wrzesénia Festiwal Nauki. To cykl wyktadéw, warsztatéw
i dyskusji, ale takze pokazéw filmowych i wycieczek terenowych oraz wielu in-
nych atrakcji. Wartym uwagi wydarzeniem jest Piknik Naukowy, co roku od-
bywajacy sie wiosng i poswiecony innemu tematowi. Do tej pory tematy prze-
wodnie pikniku dotyczyty m.in.: wolno$ci, energii, zycia, czasu, $wiatta, zdrowia.
Ciekawg propozycja sa takze imprezy poswiecone poszczegdlnym dyscyplinom
nauki, np. Noc Biologéw.

www.festiwalnauki.edu.pl
www.pikniknaukowy.pl

B UNIWERSYTET OTWARTY

Jesli chcesz poza zajeciami rozwijac zainteresowania naukowe, naby¢ znajomosé
jezykéw obcych czy programéw komputerowych, mozesz skorzystaé z oferty uni-
wersytetéw otwartych, dziatajgcych przy niektérych warszawskich uczelniach.
Uniwersytet otwarty to idea, ktéra ma na celu zapewnienie réznorodnych zajeé
i form ksztatcenia dla oséb w kazdym wieku. By zapisa¢ sie na zajecia, nie mu-
sisz by¢ studentem uczelni, przy ktérej dziata uniwersytet otwarty. Najczesciej
zajecia maja charakter odptatny, cho¢ stawki sg nizsze niz za kursy komercyjne,
a o przyjeciu decyduje kolejnosé zgtoszen.

Popularnymi blokami tematycznymi zaje¢ na réznych uczelniach s3: rozwéj kom-
petencji personalnych i spotecznych, wiedza ekonomiczna, technologiczna,
o srodowisku, o kulturze i jezykach. Wartoscig uniwersytetéw otwartych poza
bogactwem tematyki jest takze réznorodnosc typéw zaje¢ i metod nauczania:
zajecia czesto majg charakter warsztatowy, interaktywny i sg prowadzone za-
réwno przez naukowcow, jak i praktykow.

www.uo.uw.edu.pl
WWW.u0.sggw.pl
www.uo.uksw.edu.pl

MOZLIWOSCI DLA MEODYCH NAUKOWCOW

Rola studentéw na uczelni wcale nie musi by¢ jedynie udziat w zajeciach i zalicza-
nie przedmiotéw. Mozesz bra¢ udziat w zyciu uczelnianym uczestniczac biernie
badz aktywnie w konferencjach lub piszac artykuty do naukowych czasopism.




B COTO JEST PROJEKT BADAWCZY?

Projekt badawczy jest procesem, podczas ktérego naukowcy realizuja postawione
przez siebie cele badawcze, np. weryfikujg postawione hipotezy. Tego typu pro-
jekty niemal zawsze sg prowadzone przez zespoty badaczy, do ktérych czesto sg
rekrutowani takze studenci. Przewodzg im pracownicy uczelni, nadajac kierunek
dziataniom i dbajac o merytoryczng i metodologiczng strone prowadzonych prac.
Wartoscig udziatu w tego typu projektach jest przede wszystkim szlifowanie wielu
przydatnych cech i umiejetnosci, takich jak dociekliwos¢, przeprowadzenie analizy,
pisanie dobrych raportéw czy praca w zespole. W zaleznosci od tego, co planujesz
dalej, doswiadczenie zdobyte podczas tego typu przedsiewzie¢ moze zaowocowacd
na twojej drodze naukowej, ale réwniez by¢ pozytywnie odebrane przez przysztych
pracodawcow. W jaki sposob sie wkreci¢? Przede wszystkim $ledz strony twojej
uczelni, wydziatu oraz pytaj swoich wyktadowcéw o prowadzony nabér do zespo-
téw badawczych.

Postawieni | Postawienie Wybs
+c,)s aWIent:eJeL.' Emmmdd DipoOtez do weryfikacji [ N Y (zr ramy
gtéwnego badania lublpytan badawczych eoretycznej
[ |
v
Wy./bér metgdy SN Realizacja badania [ Kodowanie danych
i narzedzi
[
v
Analiza i intepretacja Upowszechnianie
uzyskanego materiatu ’ wynikéw badania

B JESLI MASZ WEASNY POMYSt NA INTERESUJACY PROJEKT BADAWC?ZY,
MOZESZ:

1. Poprowadzi¢ go w ramach kota naukowego. (Wiecej o kotach naukowych
nas. 34).

2. Dowiedzie€ sie, jakie mozliwosci dofinansowania posiada twoja uczelnia. Takiej
informacji udzieli ci osoba odpowiedzialna za sprawy studenckie np. prodziekan
ds. studenckich. Na niektorych uczelniach istnieje mozliwos¢ dofinansowania
w postaci mini-grantéw projektow badawczych realizowanych samodzielnie
przez studentéw.

3. Starac sie o przyznanie grantéw ministerialnych, np. diamentowego grantu. To
program, ktérego celem jest przyspieszenie rozwoju naukowego poprzez umoz-
liwienie zrealizowania wtasnego projektu badawczego. O grant moga ubiegac
sie osoby z tytutem inzyniera, licencjata oraz studenci jednolitych studiéw magi-
sterskich, ktérzy ukonczyli trzeci rok studiéw w roku ogtoszenia konkursu.

4. Jesli dziatasz w kole o statusie organizacji pozarzadowej, mozesz stara¢ o przy-
znanie przez m.st. Warszawa finansowania lub wspétfinansowania w postaci




otwartych konkurséw ofert lub matego grantu. Szczegétowych informacji szu-
kaj na:

www.ngo.um.warszawa.pl
www.nauka.gov.pl
www.ngo.um.warszawa.pl

BADANIE PRZEPROWADZONE | CO DALEJ?

Prowadzac badania na potrzeby zaje¢, w ramach pracy dyplomowej lub kota na-
v ukowego uzyskujesz wyniki, ktére mogg by¢ interesujace dla szerszego grona
- ' odbiorcéw. Ponizej kilka propozycji wykorzystania rezultatéw twojej pracy.

B KONFERENCJE NAUKOWE

Jesli chcesz przedstawi¢ wyniki swoich badan na konferencji naukowej, mozesz

sprébowac swoich sit jako prelegent.

By wzia¢ aktywny udziat w konferenciji:

1. Znajdz taka, ktoérej zakres tematyczny pokrywa sie z twoimi pracami
i zainteresowaniami badawczymi. Informacji o konferencjach szukaj na stro-
nach uczelni i poszczegélnych wydziatéw oraz w dedykowanych serwisach
naukowych i akademickich, a takze w mediach spotecznosciowych.

2. Napisz abstrakt: krotki tekst, w ktéorym przedstawisz tytut swojego wysta-
pienia, cel (tezy do zweryfikowania, pytania badawcze), metody badan oraz
najwazniejsze wyniki.

3. Jedli twoj abstrakt uzyska aprobate organizatoréw konferencji, dostaniesz
potwierdzenie udziatu w wydarzeniu oraz otrzymasz dalsze instrukcje zwig-
zane z organizacjg wystapienia.

4. Referat moze mie¢ forme wygtaszang badz wyktadana. W przypadku refera-
tu wyktadanego nalezy przygotowac tekst referatu (w formie eseju, artyku-
tu, w zaleznosci od przyjetych zasad) i wysta¢ organizatorom w odpowiednim
terminie. Warto wiedzie¢, ze w przypadku takiej formy aktywnego udziatu
w konferencji rowniez trzeba by¢ przygotowanym na pytania od uczestni-
kow.

5. Bardzo istotne jest, by trzymac sie zasad ustalonych przez organizatorow.
Jesli na wygtoszenie referatu przewidziane jest 15 minut, twoje wystgpienie
nie moze zajg¢ ani minuty dtuzej. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku
referatow wyktadanych, wéwczas trzeba trzymac sie przyjetej liczby stron
i wymogoéw redakcyjnych.

6. Ciekawa opcja aktywnego wziecia udziatu w konferencji jest takze udziat
w sesji posterowej, ktére majg miejsce na wiekszosci konferencji. Polega to
na przygotowaniu plakatu, na ktérym znajdzie sie tytut pracy, tezy, ramy teo-
retyczne, wyniki badan oraz konkluzja.




B PUBLIKACJA W CZASOPISMIE NAUKOWYM

Jako student mozesz takze starac¢ sie o opublikowanie wynikéw swoich ba-
dan w czasopismach naukowych. By to zrobi¢, musisz wybraé¢ czasopismo,
ktorego profil odpowiada wynikom twoich badan (najlepiej zacza¢ od cza-
sopism wydawanych przez twojg uczelnie, wydziat), a nastepnie zapoznac sie
z wymaganiami formalnymi nadsytanych tekstéw. Trzymanie sie narzuconych
przez rade redakcyjng zasad jest bardzo istotne, gdyz moze wptynaé na decyzje
o przyjeciu artykutu. Kazdy nadestany artykut podlega bowiem recenzji nauko-
wej, ktora decyduje o tym, czy tekst zostanie oddany do druku. Nie zrazaj sie,
jesli nie otrzymasz pozytywnej recenzji, a twoj tekst zostanie odrzucony. Pu-
blikacja artykutu jest trudnym zadaniem, ktére wymaga wielu préb, poprawek
i staran, ale zdobyte dzieki temu doswiadczenie jest bezcenne, jesli w przysztosci
chcesz podja¢ kariere naukowa.

Wykaz czasopism naukowych znajdziesz na stronie:
www.polon.nauka.gov.pl
(zaktadka Ogdlnodostepne zestawienia - czasopisma naukowe)

Wyniki swoich prac mozesz tez publikowac¢ w niepunktowanych czasopismach
popularno-naukowych badZ w ramach przedsiewzie¢ tzw. otwartej nauki.

B OTWARTA NAUKA

Otwarta nauka to idea i wszelkie inicjatywy na rzecz swobodnego przeptywu
informacji miedzy naukowcami, dzielenie sie wiedzg na temat uzyskanych wyni-
kéw, ale takze stosowanych metod i narzedzi prowadzenia badan oraz udostep-
nianie uzyskanych surowych danych.

Przedsiewziecia podejmowane zgodnie z ideg otwartej nauki stuzg stworzeniu
otwartego, bezptatnego dostepu do wszelkiego wktadu intelektualnego bada-
czy. Otwartos¢ polega nie tylko na bezptatnej dostepnosci w Internecie, ale
takze na mozliwosci pobierania tekstéw, rozpowszechnia i wykorzystywania ich
w legalny sposéb dla wiasnych celéw naukowych.

Co zyskujesz dzieki otwartej nauce?

e Bezptatnie korzystasz z tekstéw i artykutéw naukowych z poszanowaniem
praw autorskich.
Wykorzystujesz surowe dane dla wtasnych celéw badawczych.
Publikujesz wyniki swoich badan.
Udostepniasz dane zebrane w trakcie prowadzenia badan.




B NAUKOWE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Whioski z twoich badan i analiz mozesz udostepnia¢ w mediach spotecznoscio-
wych dedykowanych srodowisku naukowemu. Stwarza to takze doskonata okazje,
by poznaé osoby zainteresowane i zajmujace sie podobng tematyka i w ten sposéb
nawigzac¢ kontakty czy nawet wspétprace z naukowcami. Popularnymi mediami
spotecznosciowymi dla naukowcéw s3: academia.edu czy researchgate.net.

B KONKURSY NAUKOWE

Warto $ledzi¢ réznego rodzaju konkursy na prace dyplomowe. S3 one orga-
ﬂ@ nizowane przez podmioty publiczne, prywatne albo spoteczne. Uczestnic-
two polega zwykle na nadestaniu juz napisanej i obronionej pracy dyplomo-
wej we wskazanym terminie i zgodnie z warunkami konkursu okreslonymi
w regulaminie. Prace sg oceniane ze wzgledu na przyjete w danym konkursie kry-
teria: innowacyjno$¢ czy potencjat wdrozeniowy, oraz réznie nagradzane. Warto
$ledzi¢ informacje o konkursach regularnie odwiedzajgc strone twojej uczelni
oraz serwisy poswiecone nauce.
© Autorzy prac o Warszawie moga wzig¢ udziat w konkursie Prezydenta m.st. War-
. szawy ,Dyplomy dla Warszawy”. To coroczny konkurs, w ktérym nagradzane s3 :
- najlepsze prace magisterskie i rozprawy doktorskie z zakresu rozwoju spoteczno- :
: -gospodarczego stolicy. Jego celem jest wspieranie zainteresowan badawczych :
© Warszawa wéréd mtodych naukowcéw, zaangazowanie ich do wspéttworzenia
. tozsamosci miasta, a takze uzyskanie popartych badaniami odpowiedzi na wy- :
© zwania towarzyszace rozwojowi miasta. Laureatéw konkursu wybiera Kapituta
- ztozona z przedstawicieli czotowych uczelni warszawskich. Nagrody w konkursie
© maja charakter pieniezny. :
Ogtoszenia o kolejnej edycji konkursu oraz dodatkowe informacje mozna znalez¢
na:

www.muzeumwarszawy.pl dyplomy@muzeumwarszawy.pl
www.um.warszawa.pl naukowa@um.warszawa.pl

Kontakt w sprawie konkursu:
22518 3400

B WYMIANY STUDENCKIE

Interesujgcg mozliwoscia rozwoju i pogtebienia zainteresowan sg programy wy-
mian studenckich, takich jak MOST lub ERASMUS+. Program MOST umozliwia
studentom studiéw pierwszego i drugiego stopnia, studiéw jednolitych magi-
sterskich oraz doktorantom odbycie semestralnej badZ rocznej nauki na innym




polskim uniwersytecie biorgcym udziat w programie. Z kolei ERASMUS+ daje
mozliwos$¢ wyjazdu na studia do zagranicznej uczelni badz odbycie praktyki w za-
granicznym przedsiebiorstwie, instytucji lub organizacji. Okres wyjazdu obejmuje
od 3 miesiecy do jednego roku akademickiego. Jesli interesuje cie uczestnictwo
w wymianie, dowiedz sie, w jakich programach bierze udziat twoja uczelnia, kto
je koordynuje, oraz kiedy i wedtug jakich kryteriow prowadzona jest rekrutacja.

Dzieki uczestnictwu w wymianie studenckiej:

e zmieniasz otoczenie, poznajesz inne kultury i zwyczaje;

szlifujesz znajomosc jezykow obcych w przypadku wyjazdu zagranicznego;
poznajesz Srodowisko innej uczelni;

mozesz zawrzec wiele interesujgcych kontaktéw i znajomosci;

masz mozliwos$¢ powigzania wyjazdu z tematem pracy dyplomowe;j

i prowadzenia badan w miejscu przyjazdu;

e uatrakcyjniasz swoje CV.

Przed wyjazdem na ERASMUSA:

1. Dowiedz sie, ktére koszty pokrywa program, a ktére musisz pokry¢ indywi-
dualnie.

2. Zorientu;j sie, jakie sg kryteria przydziatu mieszkan w akademikach badz inne
mozliwosci mieszkaniowe w miejscowosci uczelni przyjmujacej.

3. Dowiedz sie jak najwiecej o miejscowosci, do ktérej wyjezdzasz, np. jak
ksztattuja sie ceny podstawowych towaréw (biletow, zywnosci etc.)

4. Woyréb karte EKUZ oraz rozwaz dodatkowe ubezpieczenie. Wiecej informa-
cji znajdziesz na s. 15.

5. Sprawdz, jakie ubezpieczenie jest wymagane przez przyjmujaca uczelnie.

6. Spisz adresy przychodni i szpitali w miejscowosci przyjmujace;j.

© Pamietaj, ze uczelnie nie tylko organizuja wyjazdy, ale takze przyjmuja zagranicz- :
© nych studentéw. Warto zadba¢, by obcokrajowcy czuli sie tu dobrze i mogli szyb-
. ko sie zaadaptowac. Istnieja rézne inicjatywy majace na celu integracje polskich
© i zagranicznych studentéw. Mozna uczy¢ obcokrajowcéw jezyka lub wykonywac
. tlumaczenia, rozwijajac przy tym wtasne umiejetnosci jezykowe. To takze szan-
. sa, zeby zawrze¢ interesujace znajomosci i dowiedzie¢ sie ciekawych rzeczy na
© temat innych krajéw czy kultur. Warto dowiedziec sie o mozliwos¢ wiaczenia sie :
: w dziatania adaptacyjne.

www.erasmusplus.org.pl
www.most.amu.edu.pl




WARSZAWA JAKO PRZEDMIOT BADAN

Jedli interesuje cie tematyka zwigzana z Warszawa, mozesz napisac prace dyplo-
mowa, z ktérej wynikoéw skorzysta Urzad m.st. Warszawy i inne jednostki miej-
skie. Jesli chodzi ci po gtowie pomyst na napisanie pracy o Warszawie, poszukaj
interesujgcego cie tematu w zestawieniu zagadnien badawczych publikowanym
przez Urzad i zgto$ sie do urzednikéw prowadzacych zestawienie lub popros
swojego promotora o zainicjowanie kontaktu.

Przy obustronnej checi nawigzania wspoétpracy, jedno z biur Urzedu m.st. War-
szawy wyznacza osobe merytoryczna, ktéra bedzie cie wspierac i ukierunkowy-
3@@& wac podczas zbierania materiatéw do pracy. Osoba ta przekaze ci cele i pytania
badawcze istotne z punktu widzenia realizowanych przez Biuro zadan, a takze
bedzie stuzy¢ ci pomoca udostepniajac dane do analizy czy inne niezbedne in-
formacje.
© Prace dyplomowe zwigzane tematycznie z Warszawa i obronione na warszaw- :
- skiej uczelni w poprzednim roku kalendarzowym warto zgtosi¢ do konkursu Pre-
: zydenta m.st. Warszawy ,Dyplomy dla Warszawy”(s. 40). :

www.um.warszawa.pl
q (zaktadka Dla mieszkancow/Naukowa Warszawa)
Zespot projektu Naukowa Warszawa

@ naukowa@um.warszawa.pl 224433472,
' ' 224430176

Korzysci ze wspotpracy z miastem w zakresie prac dyplomowych:

e tatwiejszy dostep do danych i statystyk urzedowych.

e Wsparcie ze strony merytorycznego pracownika Urzedu Miasta.

e Mozliwos$¢ napisania pracy o potencjale aplikacyjnym, ktérej wyniki przetoza
sie na rozwigzania konkretnych wyzwan w rozwoju miasta.

e Mozliwos¢ zostania laureatem w konkursie ,Dyplomy dla Warszawy”.




Gdzie i jak zdoby¢ pierwsze
doswiadczenie zawodowe?
Co warto wiedzie¢ o rynku pracy?
Gdzie znalez¢ pomoc?

(L

\ y

ROZWOQJ ZAWODOWY

Studiowanie to odpowiedni czas na zdobywa-
nie pierwszych doswiadczenn zawodowych oraz
weryfikowanie wyobrazen zwigzanych z praca.
Wykorzystanie go w przemyslany sposéb uta-
twi stawianie pierwszych krokéw w karierze-
zawodowej. Warto poswieci¢ ten etap zycia na
sprawdzenie sie w réznych pracach i zajeciach
oraz na wykorzystywanie dostepnych mozli-
wosci, zwtaszcza tych przewidzianych dla stu-
dentéw. W tej czesci dowiesz sie, na co warto
zwréci¢ uwage planujac sciezke kariery oraz ja-
kie perspektywy zawodowe otwieraja sie przed
tobg w Warszawie.
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Organizacje uczelniane, takie jak samorzad studencki, organizacje studenckie
(wiecej informacji s. 56) np. AIESEC, ELSA, NZS czy kota naukowe (wiecej infor-
macji s. 34) poza przestrzenig samorealizacji i rozwoju zainteresowan s takze
miejscem nabywania cennego doswiadczenia, ktére moze by¢ wykorzystane na
Sciezce zawodowe;j.

Cztonkowie tych organizacji petnig wiele odpowiedzialnych funkcji, co wigze sie
z nabyciem i rozwijaniem umiejetnosci poszukiwanych na rynku pracy, takich jak
skuteczne komunikowanie sie, zarzadzanie sobg w czasie, koordynacja zadan ze-
spotu czy praca w grupie. Dzieki takiemu do$wiadczeniu mozna zaprezentowac
sie pracodawcom jako osoba otwarta, zaangazowana i samodzielna, co moze za-
decydowac o przyjeciu do wymarzonej pracy.

Jak dziatalnos¢ w organizacjach przektada sie na twoja kariere?

o Nabywasz umiejetnosci miekkie, ale rowniez twarde, jak pisanie i rozlicze-
nie projektéw.
Wyrdzniasz sie proaktywng postawg na tle innych kandydatéw.
Zdobywasz pewnos¢ siebie i samodzielnos¢.
Budujesz sie¢ kontaktow.

Jesdli interesuje cie problematyka spoteczna badz sprawy publiczne, warto po-
mysle¢ o zdobywaniu doswiadczenia zawodowego w organizacjach non pro-
fit, takich jak fundacje lub stowarzyszenia. Czesto zatrudniajg one studen-
téw do realizacji konkretnych projektéw w ramach uméw cywilnoprawnych.
Zaletg organizacji pozarzadowych jako pracodawcow jest oferta ciekawych
i rozwijajacych zadan oraz duzo przestrzeni na samodzielno$¢ i wtasng inicja-
tywe. Dodatkowym atutem jest ich czesto elastyczny czas pracy, dzieki czemu
mozna tatwiej potaczy¢ prace z nauka.

Doswiadczenie zawodowe mozesz zdobywaé w organizacjach pozarzado-
wych takze jako ich wolontariusz (wiecej informacji s. 63). Jest to cenna moz-
liwo$¢ szczegdlnie na poczatku drogi zawodowej. Poza tym doswiadczenie
w pracy wolontariackiej méwi pracodawcy, ze jeste$ osobg odpowiedzialng
i zaangazowana. Udziat w wolontariacie czesto wymaga posiadania okreslonych
umiejetnosci: wspdtpracy, doskonatej samoorganizacji, biegtej znajomosci jezy-
kéw obcych lub odpornosci na stres, co jest dla pracodawcy potwierdzeniem
twoich kompetenciji.



www.wolontariat.org.pl
www.ochotnicy.waw.pl
www.ngo.pl

A moze masz witasny pomyst na dziatalnos¢ organizacji pozarzadowej? Proces
zaktadania jej wcale nie jest skomplikowany. Najwazniejsze, by przemyslec jej cel
i idee oraz dobra¢ najlepiej odpowiadajaca celowi forme: fundacji lub stowarzy-
szenia. O tym, czym rézni sie stowarzyszenie od fundacji oraz jak je zatozy¢ krok
po kroku, dowiesz sie na stronie:

www.ngo.pl (zaktadka Poradnik - zaktadanie organizacji)

Na wielu uczelniach i kierunkach istnieje obowigzek odbycia praktyk zawodo-
wych. Ich cel, zakres i wymiar godzinowy jest zazwyczaj indywidualnie ustalany
przez jednostki dydaktyczne. Uczelnie wyznaczaja tez osoby odpowiedzialne za
organizacje praktyk i kontakt ze studentami: koordynatoréw, opiekunéw badz
petnomocnikéw ds. praktyk. Ich zadaniem jest nadzorowanie, dokumentowanie
i zaliczanie praktyk studenckich. Wybér miejsc odbywania praktyk zalezy od za-
sad obowiagzujacych na danej uczelni. Niekiedy umieszczajg one na stronach liste
miejsc, w ktérych studenci moga odbywac praktyki, ale mozna tez samodzielnie
prowadzi¢ poszukiwania. Kolejnym etapem jest podpisanie umowy/ porozumie-
nia, ktérego stronami zwykle s3g student, uczelnia oraz organizacja/ instytucja/
firma.

By praktyka nie byta tylko obowiazkiem, ale pozytecznie i atrakcyjnie zagospo-
darowanym czasem, warto dobrze przemysle¢ wybdér miejsca odbycia prakty-
ki, dowiedzie¢ sie jak najwiecej o jej programie oraz podej$¢ do niej sumiennie
i obowigzkowo.

Studenci mogg tez indywidualnie realizowaé praktyki, ktére nie wymagaja for-
malnego udziatu uczelni. Moga by¢ one ptatne badz bezptatne.

Zrédet informacji o pracodawcach poszukujacych praktykantéw jest wiele, moz-
na zwrdcic sie o pomoc w ich znalezieniu do akademickiego biura karier (wiecej
informacji na s. 49) badz skorzystaé z serwiséw posredniczacych w znajdowa-
niu pracy lub praktyk. Dobrym sposobem na rozeznanie jest takze uczestnictwo
w targach pracodawcoéw (targach kariery). Stwarzajg one mozliwo$¢ zadania py-
tan przedstawicielom organizacji o mozliwosci odbywania praktyk, perspektywy
kariery czy $ciezki rozwoju.

45



46

Przed podjeciem praktyki w danej organizacji warto zasiegng¢ jak najwie-
cej informacji na jej temat oraz sprawdzi¢, czy posiada ona programy praktyk
i wyznacza osoby, ktére odpowiadajg za ich realizacje. Warto podejmowac prak-
tyki, gdyz poza mozliwosciag zdobywania wiedzy o zawodach i stanowiskach czy
nabywania nowych umiejetnos$ci, dajg one szanse na zaprezentowanie sie poten-
cjalnemu pracodawcy.

Oproécz praktyk studenckich i absolwenckich istniejg takze tzw. staze, czesto
z praktykami mylone badzZ traktowane jako synonim. Pod tym pojeciem rozu-
mie sie dtuzsza wspotprace (najczesciej jest to okres 3-12 miesiecy), za ktora
zazwyczaj przystuguje wynagrodzenie. Mozliwos¢ podjecia stazu oferuje np. or-
ganizowany kazdego roku w okolicach kwietnia konkurs ‘Grasz o staz’, w ktorym
uczestnicy wybieraja firmy, instytucje, w ktorych chcieliby by¢ przyjeci na staz,
a nastepnie wykonuja zlecone przez te organizacje zadania konkursowe. Niekto-
re organizacje prowadza wtasne konkursy stazowe, warto wiec $ledzi¢ ich dzia-
tania w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych.

Woybierajac miejsce praktyki, zwré¢ uwage:

e Praktyka powinna mie¢ pisemnie ustalony cel, program oraz harmonogram.

e Dobrym zwyczajem sg szkolenia przygotowujace do wykonywania zadan.

e Organizacja powinna zapewnic opiekuna praktyk, odpowiedzialnego za me-
rytoryczne sprawdzanie zadan.

e Praktykant ma prawo do catosciowej i szczegdétowej oceny zwrotnej wyko-
nanych zadan.

Niepowtarzalng szansa, jakg stwarza status studenta, jest mozliwos¢ uczest-
nictwa w programach wymiany, ktére umozliwiajg studiowanie badz prace za
granica. Taka mozliwo$¢ zapewnia m.in. program ERASMUS+ (wiecej informacji
s. 40), a takze inne ciekawe programy i przedsiewziecia, takie jak Work and Travel
i podobne, ktorych celem jest umozliwienie studidw, stazy badz pracy za granica.
W kontekscie kwalifikacji zawodowych istotne jest, Ze s3 one potwierdzeniem
znajomosci jezyka obcego na komunikatywnym poziomie.

Studenci z doswiadczeniem zagranicznym sg takze uznawani za bardziej sa-
modzielnych, zaradnych i ,obytych” w $wiecie, a to cechy, ktére przydaja sie
w kazdej pracy i sg przez pracodawcéw bardzo cenione.



Warszawski rynek pracy jest uznawany za jeden z najbardziej atrakcyjnych
w Polsce. Jak podaje Rocznik Statystyczny Warszawy (2017), dziatami gospo-
darki dynamicznie rozwijajacymi sie, na ktére warto juz teraz zwréci¢ uwage, sa:
branza finansowa i ubezpieczeniowa, doradztwo zwigzane z zarzadzaniem, dzia-
talnos¢ profesjonalna, naukowa i techniczna (czyli dziatalno$¢ prawnicza, rachun-
kowa i ksiegowa, badania naukowe, badania rynku i opinii publicznej, reklama,
dziatalno$¢ w zakresie architektury i inzynierii itp.) edukacja oraz opieka medycz-
na i pomoc spoteczna. Z kolei sektorami oferujgcymi najwyzsze wynagrodzenia
sg wedtug Statystyki Warszawy (2018): informacja i komunikacja, obstuga rynku
nieruchomosci oraz dziatalno$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna.

Rozwojowi kariery sprzyja jak najszybsze wejscie na rynek pracy, w tym rozpo-
czecie poszukiwan pracy zgodnej z kierunkiem studiéw. Pierwsza praca, kto-
rag podejmiesz w trakcie studidow, zwykle nie wymaga wysokich kompetencji,
jednak warto pamieta¢, zeby w odpowiednim czasie rozpoczaé poszukiwania
pracy zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami. Warto wiedzie¢, ze obecny ry-
nek pracy cechuje szybko zmieniajgce sie zapotrzebowanie na rézne zawody
i specjalizacje. Warto wiec skoncentrowac sie na tym, co stale jest poszukiwa-
ne przez pracodawcow: odpowiednie kompetencje spoteczne, znajomos¢ jezy-
kéw, zaangazowanie czy gotowos$¢ do uczenia sie. Dlatego tez planujgc swoja
kariere bierz pod uwage, ze rézne dziedziny twojej aktywnosci: dziatalnos$¢ na-
ukowa, spoteczna czy obywatelska mogg sprzyja¢ nabywaniu tych kompetencji
i wzmaniac twojg pozycje zawodowa.

Sukces na rynku pracy zalezy takze od odpowiedniego przygotowania sie do po-
szukiwan oraz zrozumienia mechanizméw, jakimi rzadza sie procesy rekrutaciji.
Sama wiedza, kompetencje i umiejetnosci nie wystarcza. Warto zacza¢ od przy-
gotowania profesjonalnego CV. W jego napisaniu mogg ci bezptatnie poméc do-
radcy zawodowi z uczelnianych biur karier oraz doradcy w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej (wiecej informacji s. 51). Maja oni wiedze
o tym, czego oczekuja rekruterzy oraz na co zwracajg uwage czytajac CV.

Cechy profesjonalnego CV:

e  Wszystkie informacje, ktére podajesz maja odzwierciedlenie w rzeczywistosci.

e Prezentuje twdj profil zawodowy w przejrzysty sposéb. Za kazdym razem,
gdy pracujesz nad swoim CV, warto dac je do ogladu i oceny osobie trzeciej
i zapytac o to, na ile jest ono czytelne.
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Whytania sie z niego spéjny wizerunek ciebie jako potencjalnego pracownika.
Mozna szybko znalez¢ informacje o tym, co juz wiesz, co potrafisz i do czego
dazysz na rynku pracy.

Informacje przedstawione w CV dostosowane s3 do potrzeb stanowisk,
na ktére chcesz aplikowac. Piszac o swoich atutach, ktére nie sg przydatne
na danym stanowisku niepotrzebnie zajmujesz miejsce w CV.

Nie zapomnij napisa¢ o swoich pozazawodowych osiggnieciach i oryginalnych
zainteresowaniach. W procesie rekrutacji masz sie zaprezentowac jako solidna,
kompetentna, ale takze ciekawa i pasujaca do zespotu osoba. Twoje sukcesy
i osiggniecia w dziedzinach pozazawodowych $wiadczg o tobie i twojej osobo-
wosci, warto sie tym pochwalic.

By znaleZ¢ satysfakcjonujaca prace, trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwosé. Nie kazda
oferta pracy jest ofertg dla ciebie. Btedem popetnianym nie tylko przez mtodych
ludzi jest wysytanie setek takich samych CV i listow motywacyjnych na wszystkie
ogtoszenia. To droga o niewielkim potencjale sukcesu.

By zwiekszy¢ szanse na znalezienie odpowiedniej pracy:

1.

2.

Naucz sie ,czyta¢” oferty pracy, wytapuj kluczowe stowa, ktére pomoga ci
zrozumie¢ oczekiwania rekruteréw.

Swoje aplikacje za kazdym razem dopasowuj do profilu danej organizacji
i konkretnego ogtoszenia. Eksponuj wiedze, umiejetnosci i kompetencje po-
trzebne na stanowisku pracy, na ktére aplikujesz.

Pamietaj, by zmieniaé nazwy przedsiebiorstw, do ktérych adresujesz swaj list
motywacyjny oraz koniecznie zadbaj o wymagang klauzule o przetwarzaniu
danych - to na pozér drobnostki, ale zapominanie o nich moze wykluczy¢ cie
z dalszej rekrutaciji.

Solidnego przygotowania wymaga takze rozmowa kwalifikacyjna. Czes¢ py-
tan, ktére na niej padng, mozna prébowac przewidziec i przygotowac sobie
wczesniej sensowne odpowiedzi. Wazne, by umieé w ciggu 2-3 minut przed-
stawic¢ swoje dotychczasowe osiagniecia i plany zawodowe, a siebie jako po-
tencjalnego pracownika.

Przed rozmowa musisz mie¢ wyklarowane oczekiwania co do warunkéw pra-
cy, w tym wysokosci wynagrodzenia.

Zawsze podawaj jedynie prawdziwe informacje na temat swoich kompeten-
cji i osiagniec.

Miej na uwadze, ze czestg praktyka rekruteréw jest przegladanie profili
spotecznosciowych potencjalnych kandydatéw i zadbaj o swoéj wizerunek
w przestrzeni internetowej. Dbatos¢ o wszystkie te kwestie sprawi, ze zapre-
zentujesz sie jako osoba solidna i godna zaufania.



8. Osobng kwestig poza przygotowaniem merytorycznym do rozmowy jest au-
toprezentacja, ktéra niekiedy moze przesadzi¢ o przyjeciu badz nie przyjeciu
cie do pracy. Wazne jest, by pozna¢ $rodowisko zawodowe, ktore cie inte-
resuje, dopasowac swoje zachowanie i wyglad do specyfiki danej organizacji
oraz szanowac czas 0s6b umawiajacych sie z toba na spotkanie.

Warto $ledzi¢ organizacje, ktére cie interesuja i zdobywaé wiedze o ich dziata-
niach, kulturze organizacyjnej czy akcjach spotecznych - w ten sposéb pokazu-
jesz swoje zaangazowanie i motywacje do podjecia pracy w danym miejscu.

Aplikacja rozpatrzona pozytywnie, rozmowa poszta bez zarzutu, otrzymujesz te-
lefon z propozycja pracy. Co teraz? Podstawg jest ustalenie, czy prace bedziesz
wykonywaé na podstawie umowy o prace, czy na podstawie umowy cywilno-
prawnej (np. dzieto albo zlecenie). Pamieta¢ nalezy, ze w przypadku umowy
o prace stosunek pracy, a wiec twoje prawa i obowiazki, reguluja nie tylko zapi-
sy samej umowy, ale takze kodeks pracy. W obu przypadkach nalezy doktadnie
przeczyta¢ umowe i zadbac o to, by pracodawca wywigzat sie z uzgodnionych
warunkéw, jednakze przy umowach cywilnoprawnych regulacje kodeksowe s3
znacznie mniejsze i tym bardziej istotne jest wprowadzenie wszystkich ustalen
do umowy.

Przed podpisaniem umowy:

1. Sprawdz prawidtowosc¢ danych swoich i pracodawcy.

2. Zanim podpiszesz, doktadnie przeczytaj CALA umowe i sprawdz, czy wszyst-
ko jest dla ciebie zrozumiate i akceptowalne. Pamietaj, ze to ostatni moment
na negocjowanie warunkéw.

3. Pytaj i pro$ o wyjasnienie pracodawce, jesli cos jest niejasne lub dostrze-
gasz braki. Pisemna umowa jest podstawg dochodzenia praw; musisz za-
dbac, by byta kompletna, poprawna i zawierata wszystkie ustalenia twoje
i pracodawcy.

4. Jesli potrzebujesz porady prawnej, mozesz skorzystaé z bezptatnej porady
w twojej dzielnicy badZ na uczelni (wiecej informacji s. 84).

Poruszanie sie po rynku pracy wymaga doswiadczenia i praktyki. Pomoc mozesz
uzyskac w takich instytucjach, jak akademickie biura karier lub urzedy pracy.

Akademickie biura karier to instytucje rynku pracy, ktérych celem jest poma-
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ganie studentom i absolwentom w wejsciu na rynek pracy poprzez $wiadczenie
réznego rodzaju ustug. Za ich posrednictwem mozesz skorzysta¢ m.in. z:

e poradnictwa zawodowego, edukacyjnego, w zakresie zaktadania wtasne;j fir-
my/przedsiebiorczosci;

szkolenh z zakresu poruszania sie po rynku pracy;

szkolen z rozwoju kompetencji miekkich;

szkolen z zakresu zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej;

organizacji praktyk studenckich (informowanie o mozliwosciach, ofertach,
kierowanie na praktyki, ewaluacja);

targéw pracy, gietd ofert, spotkan z pracodawcami;

bazy ofert pracy, praktyk, stazy i wolontariatu.

Jesli jeste$ studentem studidow wieczorowych, zaocznych lub absolwentem wyz-
szej uczelni i poszukujesz zatrudnienia, mozesz skorzysta¢ ze wsparcia Urzedu
Pracy m.st. Warszawy.

Przychodzac do Urzedu Pracy masz mozliwos¢ uczestniczenia w wielu rekru-
tacjach na stanowiska zgtaszane przez lokalnych pracodawcéw. Posrednictwo
pracy to podstawowa ustuga publicznych stuzb zatrudnienia, realizowana réw-
niez w formie gietd i targéw pracy.

Oprécz ofert pracy, osoby bezrobotne majg mozliwo$é¢ skorzystania
z pomocy doradcy zawodowego, a takze licznych instrumentéw rynku pracy
umozliwiajacych podjecie stazu, podniesienie kwalifikacji zawodowych lub za-
trudnienia przy czesciowym zwrocie kosztéw zatrudnienia u pracodawcy.

Istotnym wsparciem s3 rozwigzania majace na celu rozwéj zawodowy poprzez
finansowanie szkolen (indywidualnych i grupowych) lub studiéw podyplomo-
wych. Specjalnym rozwigzaniem dedykowanym bezrobotnej mtodziezy, ktéra
nie ukonczyta 30 roku zycia jest system bondéw (bon stazowy, bon szkoleniowy,
bon zatrudnieniowy, bon na zasiedlenie). Umozliwiajg one zdobycie do$wiadcze-
nia, zatrudnienie na umowe o prace, szkolenie, a takze obnizenie kosztéw zmiany
miejsca zamieszkania w zwigzku z podjeciem pracy w innym miescie (np. wynaj-
mu mieszkania). Bony zapewniaja elastycznosé¢, poniewaz to klient sam decyduje
gdzie i w jaki sposéb chciatby zrealizowa¢ dany rodzaj bonu.

Oprécz Urzedu Pracy m.st. Warszawy w mies$cie ma siedzibe takze Wojewddzki
Urzad Pracy realizujacy inne zadania - z tych, ktére mogga cie zainteresowag,
to koordynacja i $wiadczenie ustug poradnictwa i informacji zawodowej oraz
organizacja miedzynarodowego posrednictwa pracy w ramach sieci EURES Sie¢
Europejskich Ofert Pracy. Przy Wojewdédzkim Urzedzie Pracy funkcjonuje Cen-
trum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j.



W Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie mozesz
skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji zawodowych, ktére moga odbywaé sie
osobiscie badzZ przez Skype’a. Ustuga jest przeznaczona dla kazdej petnoletniej
osoby, bez wzgledu na jej miejsce zamieszkania i status na rynku pracy. By poroz-
mawiac z doradcg zawodowym, wystarczy umowic sie drogg telefoniczng badz
e-mailowa.

Przedsiebiorcza mtodziez rozwazajgca podjecie dziatalnosci gospodarczej moze
ubiegac sie o dotacje na zatozenie firmy.

Bez wzgledu na to, jaki jest twdj status na rynku pracy, mozesz uzyskaé¢ pomoc
za posrednictwem tzw. ,Zielonej Linii” Centrum Informacyjnego Stuzb Zatrud-
nienia 19 524. Wsréd ustug tej platformy mozna wymienic¢ dostep do informacji
o miejscach pracy, szkoleniach w twoim regionie, pomoc w stworzeniu od pod-
staw CV (Fabryka CV) oraz mozliwo$¢ umieszczenia swojego CV w bazie dla po-
tencjalnych pracodawcow.

www.up.warszawa.pl Umow sie z doradca
www.zielonalinia.gov.pl zawodowym:
www.wupwarszawa.praca.gov.pl 22532 2208,532 2241
- doradztwo zawodowe
konsultacje@wup.mazowsze.pl 22 5322212,5322243

- doradztwo w zakresie
przedsiebiorczosci

- 19 524 - telefon

na zielona linie

Na niektérych uczelniach dziatajg inkubatory przedsiebiorczosci, ktore stuza
promowaniu i wspieraniu przedsiebiorczosci akademickiej. Sg one dedykowane
studentom, doktorantom i pracownikom danej uczelni, ktérzy sg zainteresowani
rozpoczeciem dziatalnos$ci gospodarczej badz po prostu chcy poszerzyé swoja
wiedze w réznych obszarach. Ustugi inkubatoréw to m.in. oferta bezptatnych
zajec i warsztatéw, konsultacji ze specjalistami w zakresie prawa, zarzadzania
projektami czy pozyskiwania $rodkéw unijnych. Czesto jest to takze po prostu
kreatywna przestrzen, zaréwno do pracy, jak i wspotpracy.

Nawet jesli nie planujesz zatozenia swojej firmy, korzystajac z oferty edukacyjnej
inkubatoréw pozyskujesz cenng wiedze, ktéra moze ci sie przydaé na réznych
etapach kariery.
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Jesli masz konkretny pomyst na biznes, a boisz sie ryzyka z tym zwigzanego,
mozesz rozwazy¢ skorzystanie z oferty akademickich inkubatoréw przedsie-
biorczosci, ktére maja charakter odptatny. Mozesz wybra¢ dowolny inkubator,
niekoniecznie ten przy twojej uczelni. Oferty poszczegdlnych uczelni réznig sie
miedzy soba zakresem ustug. Wérdéd AIP mozna wyrézni¢ te, ktére zajmuja sie
preinkubacjg - podstawowa ustuga jest wowczas mozliwos¢ skorzystania z oso-
bowosci prawnej inkubatora i prowadzenie dziatalnosci jako jego pion, bez ko-
niecznosci rejestracji. Dla bardziej dojrzatych projektéw przeznaczone s3 ustugi
oparte na zasadzie inkubacji - szkolenia, pomoc prawna, finansowa, lokalowa,
ksiegowa itp. Gdy uznasz swoja firme za dojrzata i nie wymagajgca pomocy, mo-
zesz opusci¢ inkubator i rozwija¢ biznes na zasadach wolnosci gospodarczej.

Wartym uwagi miejscem na wykorzystanie potencjatu intelektualnego do celéw
biznesowych s3 centra transferu technologii. Powstajg one w celu sprzedazy lub
nieodptatnego przekazywania do gospodarki wynikéw badan i prac rozwojo-
wych prowadzonych na uczelniach.

Centrum Przedsiebiorczosci Smolna (CPS) to inicjatywa miejska, ktéra powstata
z my$la o osobach, ktére chciatyby zatozy¢ wtasng firme lub pragna rozwijaé juz
istniejgce przedsiebiorstwo. Za jej posrednictwem mozesz bezptatnie skorzystac¢
z sali warsztatowej, wynaja¢ biurko lub biuro w preferencyjnej cenie, umoéwic sie
na konsultacje biznes planu czy zapisac sie spotkanie networkingowe. Pracowni-
cy stuza pomoca réwniez w sprawach dofinansowania dziatalnosci. Rolg CPS jest
zapewnienie przedsiebiorcom dostepu do informacji w formie bezptatnych kon-
sultacji, szkolen i warsztatow pomocnych na réznych etapach prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej oraz w réznych obszarach, m.in. podatkéw, poszukiwania
pracownikdow, pozyskiwania zrodet finansowania, a takze wielu innych, istotnych
dla przedsiebiorcéw.

www.firma.um.warszawa.pl

Centrum Kreatywnosci Targowa (CKT) to miejska jednostka petnigca role inkubato-
ra przedsiebiorczosci dla start-upow sektora kreatywnego. Rolg CKT jest wsparcie
przedsiebiorczos$ci m.in. przez integracje warszawskich inicjatyw kreatywnych oraz
inne dziatania ukierunkowane na ich rozwdj. Najwieksza cze$¢ obiektu stanowia
pomieszczenia biurowe zapewniajace komfortowe warunki pracy dla mtodych firm
dziatajagcych w takich obszarach jak: design, moda, gry komputerowe, architektura,
film i wideo itp. Warto wspomnie¢ o niesamowitym przeszklonym dziedzincu, kté-
ry zaskakuje wiekszos¢ gosci ogladajacych budynek z zewnatrz. Wsparcie, na jakie
mozesz liczy¢ odwiedzajgc Centrum obejmuje m.in. mozliwo$¢ wynajmu biura po



preferencyjnej stawce, bezptatne korzystanie z sal warsztatowych oraz uczestnic-
two w wydarzeniach przeznaczonych dla przedsiebiorcéw sektora kreatywnego.

Warto wiedzie¢, ze w Warszawie istniejg miejsca darmowej przestrzeni co-wor-
kingowej, w ktérej mozesz sie uczyc¢, wykonywac zadania do swoich studenckich
i pozastudenckich projektow lub po prostu pracowac. Miejsca te sg objete dar-
mowa siecig wi-fi. Sprawdz, czy nie ma ich w okolicy twojego domu czy uczelni.
Przestrzen taka oferuja réwniez osrodki i domy kultury, a takze wiele bibliotek.

Centrum Mtodych

Od niedawna osoby miedzy 16. a 26. rokiem zycia moga liczy¢ na pomoc miasta
w ramach projektu “Wsparcie w starcie”. To projekt, w ktérym rozwdj osobisty
taczy sie z aktywizacja zawodowa i nauka kompetencji poszukiwanych na ryn-
ku pracy. Pod okiem dos$wiadczonych mentorow mozesz nauczy¢ sie zarzadzac
domowym budzetem lub otrzymaé pomoc przy zatozeniu wtasnego startupu.
Dziatania skierowane sa do mtodych mieszkancéw zamieszkatych w dzielnicy
Praga-Pétnoc, Praga-Potudnie oraz Targéwek.

Miasto stoteczne Warszawa jest najwiekszym pracodawca w Warszawie.
Jesdli zastanawiasz sie, czy praca w urzedzie jest dla ciebie, warto zacza¢ od
podjecia w nim praktyki. Urzad ma do zaoferowania praktyki studenckie,
absolwenckie oraz praktyki w ramach aplikacji radcowskiej. By sie na nie
zgtosié¢, nalezy ztozy¢ podpisane odrecznie podanie (min. miesigc przed
planowanym terminem praktyk) do wybranego biura lub urzedu dzielnicy.
Ogtoszenia o naborze i wzory dokumentéw sg dostepne w Biuletynie In-
formacji Publicznej. W ramach procesu podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych praktykanci majg mozliwos$¢ wziecia udziatu w wybranym szkoleniu
wewnetrznym.

www.bip.warszawa.pl (zaktadka Rekrutacja - staze i praktyki)
www.um.warszawa.pl (zaktadka Dla mieszkancéw/ Naukowa Warszawa)

Druga mozliwoscia jest podjecie ptatnych praktyk absolwenckich w biurach
Urzedu i dzielnicach, ktére ogtaszajg takg mozliwos¢. Kandydaci muszg wow-
czas ztozy¢ wymagane dokumenty w terminie wskazanym w ogtoszeniu.
Ptatne praktyki trwajg 3 miesigce i odbywajg sie w petnym wymiarze godzin,
w godzinach pracy Urzedu.

www.bip.warszawa.pl (zaktadka Rekrutacja - praktyki absolwenckie)
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Jesli masz juz za sobg pierwsze doswiadczenia pracy w Urzedzie i chcesz podjac
wspotprace badz state zatrudnienie, $ledz aktualne ogtoszenia o naborze:

www.erekrutacje-bip.um.warszawa.pl



Jak realizowa¢ swoje pomysty na
ulepszenie miasta?

Gdzie wyrazi¢ swoje zdanie na temat
polityk miejskich?
Co moge robi¢ lokalnie?
Komu i jak pomaga¢?

AKTYWNOSC SPOLECZNA

Miasto stoteczne Warszawa to wspdlnota
aktywnych mieszkancéw, witaczajacych sie
w jego ksztattowanie i rozwdj niezaleznie od
wieku czy lat zamieszkania. Masz do wyboru
wiele drég i mozliwosci, ktére pozwalajg na
zgtaszanie pomystéw, dziatanie badz wyrazanie
swojego zdania. O tym, w jaki sposéb mozesz
zrobié cos dla siebie, dla swojego otoczenia i dla
innych, dowiesz sie w tej czesci informatora.



SAMORZAD STUDENCKI

B JAKTO DZIALA?

Najpopularniejszg forma zrzeszania sie studentéw jest samorzad studencki. Kaz-
da osoba posiadajgca status studenta jest cztonkiem samorzadu swojej uczelni,
poniewaz samorzad to po prostu wszyscy studenci. Jako przedstawiciel samo-
rzadu mozesz aktywnie angazowac sie w zycie twojej uczelni i mie¢ wptyw na
takie kwestie jak m.in. regulamin i program studiéw, dydaktyka, zycie kulturalne
na studiach czy rozdziat srodkéw finansowych na cele studenckie. Najczesciej
w ramach samorzadu funkcjonuja tez specjalne komisje dedykowane réznym
sprawom studenckim, np. stypendiom, dydaktyce, promocji i informacji itp.
Struktury samorzadéw réznig sie pomiedzy uczelniami, przyjmujac forme naj-
bardziej odpowiadajaca potrzebom danej jednostki dydaktycznej. Najczesciej
osoby zainteresowane aktywnym dziataniem w strukturach uczelni maja kilka
mozliwosci:

e Na wielu uczelniach istnieje funkcja tzw. starosty lub staros$ciny roku, o kté-
rag warto sie starac, jesli chcesz naleze¢ do reprezentacji samorzadu. Bycie
starostg roku jest szansg na to, by dac sie poznac jako osoba zaangazowana
i odpowiedzialna i zyska¢ poparcie w wyborach do zarzagdu samorzadu stu-
denckiego.

e Zarzad samorzadu studentéow uczelni, wydziatu badzZ instytutu wytaniany
jest w trybie demokratycznych wyboréw. Jesli chcesz naleze¢ do przedsta-
wicieli samorzadu, musisz zgtosi¢ swojg kandydature oraz przeprowadzi¢
skuteczng kampanie wyborcza, by przekonac innych studentéw, ze bedziesz
odpowiedzialnie reprezentowac ich sprawy przed kadrg uczelniana.

e Jako przewodniczacy samorzadu studenckiego w swojej jednostce stajesz
sie takze reprezentantem studentéw w ciatach ogdlnopolskich, takich jak
Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej. Pamietaj, zeby zgtosi¢ tam
swoje dane oraz $ledzi¢ dziatania Parlamentu.

q www.psrp.org.pl

B POROZUMIENIE UCZELNI WARSZAWSKICH

Samorzady Studentéw Uczelni Warszawskich moga by¢ zrzeszone w Porozumie-
niu Uczelni Warszawskich, ktére ma na celu wspieranie samorzadnosci studenc-
kiej, promowanie srodowiska studenckiego i integracje Srodowiska akademickie-
go w Warszawie. PUW zajmuje sie m.in. organizacjg Juwenaliow Warszawskich,
wspotpracag z m.st. Warszawa przy dziataniach skierowanych do studentéw, czy
wsparciem w realizacji dziatan miedzyuczelnianych. Jesli masz pomyst, aby zaan-
gazowad w swoje dziatania studentdéw z innych uczelni, kontakt z PUW-em moze
ci to utatwid.




BUDZET PARTYCYPACYJNY gx% BUDZET
8 3, PARTYCYPACYINY
“Qr -
B CZYM JEST BUDZET PARTYCYPACYJNY? e

Budzet partycypacyjny daje ci wyjatkowa mozliwo$é wptywu na najblizsza oko-
lice oraz na rozwéj Warszawy. Mozesz decydowaé o tym, na co zostang prze-
znaczone pieniagdze z budzetu Warszawy - do tej pory mieszkancy zdecydowali
o wydaniu ponad 260 min zt. Scianka wspinaczkowa nad Wista, stoty piknikowe
w Lesie Bielanskim, murale na Ursynowie, seanse kina plenerowego, to tylko kil-
ka sposréd setek projektéw zrealizowanych dzieki pomystom mieszkancéw. Jak
mozesz zaangazowac sie w budzet partycypacyjny?

©& Zgtaszajac swoje wtasne pomysty
©& Rozmawiajac o zgtoszonych pomystach.
@ Gtosujac na pomysty, ktére wedtug ciebie powinny zostac zrealizowane.

KTO MOZE ZAANGAZOWAC SIE W BUDZET PARTYCYPACYJNY
M.ST. WARSZAWY?

W budzecie partycypacyjnym mogg brac udziat wszyscy mieszkancy Warszawy
- réwniez ci, ktoérzy przyjechali tu tylko na studia, mieszkajg w akademiku lub
wynajmujg mieszkanie - zameldowanie nie jest wymagane.

q ww.twojbudzet.um.warszawa.pl @ twojbudzet@um.warszawa.pl

G Budzet partycypacyjny w Warszawie

KONSULTACIJE CORAZ

SPOLECZNE/PODEJMOWANIE LEPSZA
WARSZAWA

KONSULTACIE SPOX

DECYZJI WRAZ Z MIESZKANCAMI

B CO TO SA KONSULTACJE SPOLECZNE?

Pewnie nieraz zdarzyto ci sie zetkna¢ z ogtoszeniami, ktére zapraszaty do po-
dzielenia sie opinig na temat planowanej miejskiej inwestycji (np. przebiegu li-
nii tramwajowej lub powstania miejsca aktywnosci lokalnej) albo tworzonej
w miescie strategii. Byto to wtasnie zaproszenie na konsultacje spoteczne.

Przyktad:

Jakie Veturilo po 2016 roku?

W stolicy zastanawiano sie nad tym, jak ma sie zmienic¢ system roweréw miejskich
Veturilo, ile ma by¢ wypozyczalni i gdzie majg by¢ zlokalizowane, a takze co moz-




na poprawié, by system byt jak najlepszy. W tym celu zorganizowano warsztaty
i cykl spotkan konsultacyjnych, na ktérych mieszkancy mogli podzieli¢ sie swoimi
pomystami i opiniami dotyczacymi planowanych zmian.

B KTO MOZE WZIAC UDZIAL W KONSULTACJACH SPOLECZNYCH?

W konsultacjach moze wzig¢ udziat kazdy, kto chce. Nie trzeba nawet mieszkac
na state w stolicy ani by¢ tu zameldowanym.

B JAK PRZEBIEGAJA KONSULTACJE SPOLECZNE?

Konsultacje przybieraja rézne ciekawe formy: spotkan dyskusyjnych, debat,
warsztatéw lub spaceréw badawczych, w trakcie ktérych mozna wyrazi¢ swoja
opinie, poznac potrzeby innych, zada¢ pytania urzednikom i ekspertom, a takze
spotkac swoich sasiadéw. Réwnolegty przestrzenia, w ktérej organizowane sa
konsultacje jest Internet, s3 to np. ankiety on-line. Zatem nawet kiedy ma sie
mato czasu, mozna poswiecic tylko kilka minut, aby mieé¢ wptyw na swoje miasto.

B DLACZEGO WARTO WZIAC UDZIAL W KONSULTACJACH SPOLECZNYCH?

W konsultacjach spotecznych warto wzigé¢ udziat, szczegélnie jesli ich temat
dotyczy codziennego zycia lub migjsc, w ktérych spedzasz duzo czasu. Mozesz
dzieki temu wspéttworzy¢ ostateczny ksztatt tych przestrzeni, ktéry uwzgledni
twoje potrzeby i spetni wypowiedziane oczekiwania.

q www.konsultacje.um.warszawa.pl

G Konsultacje spoteczne Warszawa

INICJATYWA LOKALNA

B CZYM JEST INICJATYWA LOKALNA?

Masz pomyst na dziatanie na rzecz twojej spotecznosci lokalnej, w gronie s3-
siadow lub znajomych, ale brakuje ci odpowiednich materiatéw badzZ sprzetu?
Mozesz skorzystaé¢ z mozliwosci, jakie daje inicjatywa lokalna. Jest to forma
wspodtpracy Urzedu Miasta z mieszkancami, polegajaca na wspdlnej realizacji
zadania publicznego na rzecz spotecznosci lokalnej (osiedla, dzielnicy, catego
miasta), np. odnowienie podworka, piknik sasiedzki czy wspdlny ogrédek. Urzad
w ramach inicjatywy moze np. zakupi¢ materiaty lub ustugi, zapewni¢ wsparcie
organizacyjne czy wypozyczy¢ sprzet niezbedny do realizacji zadania. Nie moze
natomiast przekazac¢ mieszkaricom $rodkéw finansowych w formie dotacji (w tym
pieniedzy na wynagrodzenie za wykonang prace). Z kolei twdéj wktad w realizacje



inicjatywy lokalnej moze polegac na pracy spotecznej (najwyzej punktowana we
whniosku), wktadzie rzeczowym lub wktadzie finansowym.

Przyktad:

Zabawa sasiedzka Stalowa da sie lubié

W ramach wydarzenia odbyty sie miedzy innymi wystepy lokalnych artystéw,
takich jak: Cata Praga Spiewa, KENSEI ART, grupa perkusyjna Tubatuka. Miesz-
kancy mogli wzigé udziat w potancéwece, warsztatach z malowania tkanin, z taiica
improwizowanego. Zorganizowano réwniez spacer z przewodnikiem po Pradze
oraz poczestunek dla uczestnikéw. Udziat w imprezie wzieto okoto 200-300
0s6b.

taczna wartos$¢ inicjatywy: 37.016,00 zt.

Bl DLA KOGO JEST INICJATYWA LOKALNA?

W inicjatywe lokalng moga zaangazowac sie zaréwno grupy nieformalne (np.
grupy znajomych czy wspaolnoty mieszkancow), jak i podmioty posiadajace oso-
bowo$¢ prawna (organizacje pozarzadowe). Do ztozenia wniosku wystarczg dwie
osoby.

B INICJATYWA LOKALNA KROK PO KROKU

Krok 1. Pomysty na dziatanie

Zgtaszane pomysty muszg wpisywac sie w minimum jeden z ponizszych obsza-
row:

dziatalno$¢ wspomagajaca rozwéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych,
dziatalno$¢ charytatywna,

dziatalno$¢ na rzecz kultury i dziedzictwa narodowego,

promocja i organizacja wolontariatu,

edukacja, oswiata i wychowanie,

dziatalno$¢ w sferze kultury fizycznej i turystyki, ochrony przyrody,
rewitalizacja.

<~ Krok 2. Przygotowanie wniosku
=—| Dla utatwienia mozna skorzysta¢ z gotowego formularza wniosku, ktéry
znajdziesz na stronie www.inicjatywa.um.warszawa.pl.

Krok 3. Ocena wniosku

Whiosek zostanie oceniony na podstawie nastepujacych kryteriow:

forma udziatu mieszkancéw - szczegdlnie praca spoteczna,

proporcja kosztéw m.st. Warszawy do wartosci catego zadania,

stan przygotowania lub realizacji zadania,

celowos¢ realizacji zadania z punktu widzenia potrzeb spotecznosci lokalne;j.




Krok 4. Ustalenie szczegétow i podpisanie umowy

Urzad zawiera z wnioskodawcami umowe na czas okreslony o wykonanie ini-

cjatywy lokalnej. Obie strony zobowiazujg sie w niej do realizacji konkretnych

zadan:

e mieszkancy oferujg swoj wktad pracy spotecznej, rzeczowy lub finansowy,

e urzad moze kupi¢ materiaty, zamowic ustugi specjalistow lub tez udostepnié
odpowiedni sprzet.

Krok 5. Realizacja inicjatywy

Mieszkancy i urzednicy angazuja sie w realizacje projektu zgodnie z podziatem
zadan.

Krok 6. Podsumowanie projektu
Obie strony sporzadzajg sprawozdanie z wykonania inicjatywy lokalnej.

q www.inicjatywa.um.warszawa.pl

MIEJSCA AKTYWNOSCI LOKALNE)J

| DOMY SASIEDZKIE

Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL) to réznego typu przestrzenie (m.in. domy
kultury, klubokawiarnie, domy sasiedzkie), ktore sprzyjaja realizowaniu pomy-
stow mieszkancow, nawigzywaniu sasiedzkich relacji oraz aktywnemu spedza-
niu czasu wolnego w najblizszym otoczeniu.

MAL-e moga m.in. nieodptatnie udostepnia¢ mieszkancom pomieszczenia
i sprzet potrzebny do dziatan oraz wspétorganizowaé lokalne wydarzenia.
W MAL-ach mozesz wzig¢ udziat np. w spotkaniach sasiedzkich czy warszta-
tach. Mozesz stac sie zaréwno uczestnikiem, jak i organizatorem dziatan, ktére
sie tu odbywaja.

Domy sasiedzkie to wyjatkowy rodzaj MAL-i. To miejsca, ktorych cata przestrzen
oddana jest wytacznie na aktywno$¢ mieszkancow, a gtéwnym ich celem jest
wspieranie lokalnych dziatan i integracja sasiedzka. Domy sasiedzkie nie maja
odgdrnie ustalonego programu zaje¢ - to pomysty mieszkancéw, grup niefor-
malnych i organizacji pozarzadowych tworza na biezaco plan dziatania takiego
miejsca.

W domach sasiedzkich mieszkancy moga m.in. spotka¢ swoich sasiadéw, uczyc
sie nawzajem nowych rzeczy (sasiedzkie warsztaty i szkolenia), organizowac spo-
tkania lub po prostu razem spedzaé czas grajac w planszéwki. Dom sasiedzki jest
nie tylko przestrzenia, ale rowniez spotecznoscia ludzi zwigzanych z tym miej-
scem i angazujacych sie w jego dziatania.



Liste warszawskich Miejsc Aktywnosci Lokalnej, w tym doméw sasiedzkich znaj-
dziesz na stronie:

- www.inicjatywa.um.warszawa.pl
(zaktadka Miejsca aktywnosci lokalnej/ Domy Sasiedzkie)
www.spoldzielniakultury.waw.pl (zaktadka ZnajdZz MAL)

B SPOLDZIELNIA KULTURY o s

Szukasz miejsca, sprzetéw, pomystéw na swoje lokalne dziatania?

Odwiedz strone Spétdzielni Kultury - to nietypowa wypozyczalnia, gdzie instytu-
cje, organizacje, grupy nieformalne i wszyscy chetni nieodptatnie dzielg sie swo-
imi zasobami - przestrzenia, sprzetem, produktami kultury. To tutaj znajdziesz np.
ogréd, sale warsztatowa czy widowiskowa, rzutnik, ekran, sztalugi, ciekawg wysta-
we, a nawet koncert i spektakl - do wypozyczenia. Wszystkie zasoby sg udostep-
niane bezptatnie na dziatania niekomercyjne, spoteczne, kulturalne, edukacyjne
- otwarte dla mieszkancéw Warszawy. Kazdy moze skorzysta¢ z bazy Spoétdzielni,
kazdy moze doda¢ tam swéj zaséb.

q www.spoldzielniakultury.waw.pl

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI

POZARZADOWYMI

B CZYM SA ORGANIZACJE POZARZADOWE?

Organizacje pozarzadowe to wszystkie podmioty, ktére nie sg organami lub jed-
nostkami podlegtymi administracji publicznej (rzadowej i samorzadowej), oraz
ktérych dziatalno$¢ nie jest nastawiona na osiaggniecie zysku, np. fundacje i sto-
warzyszenia. Powszechnie nazywane s3 trzecim sektorem. Katalog obszarow
zaangazowania organizacji pozarzadowych jest bardzo szeroki i obejmuje sfere
pomocy spotecznej, kultury, edukacji, ochrony srodowiska i wiele innych. Warto
wiedzied, ze status organizacji pozarzadowych posiadajg organizacje i zrzeszenia
studenckie o réznych zasiegach geograficznych, celach i sposobach dziatania.
Jesli interesuje cie dziatalno$¢ w ramach srodowiska akademickiego, warto zapo-
znac sie z ich ofertami i wybrac te, ktéra najbardziej ci odpowiada. Mozesz tak-
ze rozwazy¢ cztonkostwo w stowarzyszeniach naukowych i branzowych, ktére
z reguty dziatajg w formie wtasciwej dla organizacji pozarzadowych. Bardzo cze-
sto s one otwarte na studentéw.

B MIASTO DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH go

Miasto stoteczne Warszawa doktada staran, by rozwija¢ wspétprace z trzecim
sektorem. Osobg odpowiedzialng za te wspotprace jest Petnomocnik Prezydenta




m.st. Warszawy ds. Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi. Miasto opra-
cowato takze Program Rozwoju Wspoétpracy m.st. Warszawy i Organizacji Poza-
rzagdowych do roku 2020, ktéry wyznacza kierunki wspdétpracy pomiedzy m.st.
Warszawa a trzecim sektorem. Organizacje pozarzadowe s3 rowniez kluczowym
partnerem samorzadu w toczacym sie dialogu spotecznym, tzn. majg wptyw na
dziatania podejmowane przez wtadze miegjskie.

B JAK MOZESZ WSPOLPRACOWAC Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI?

e Biorac udziat w projektach realizowanych przez organizacje pozarzadowe na
uczelni, w domu kultury lub przestrzeni miejskiej. Wiele organizacji oferuje
bezptatne zajecia, warsztaty czy udziat w catych projektach.

e Pracujac w organizacji pozarzadowej w oparciu o umowe o prace badz umowe
cywilnoprawna. Czestg praktyka organizacji pozarzagdowych jest zatrudnianie
do kolejnych projektéw bytych wolontariuszy.

e Bedac ich cztonkiem i bioragc udziat w statych dziataniach organizacji. Taka
forma wspotpracy mozliwa jest wéwczas, gdy podejmiesz dtugookresowg
wspétprace z organizacja.

e Bedac wolontariuszem w organizacji pozarzadowej. To organizacje pozarzado-
we oferujg najbogatszg oferte wolontariatu, przede wszystkim dla oséb mto-
dych (wiecej informacji w dalszej czesci Informatora).

B JAK M.ST. WARSZAWA WSPIERA ORGANIZACJE POZARZADOWE?

e Standardowa procedurg sg otwarte konkursy ofert, ktére umozliwiajg orga-
nizacjom pozarzadowym realizacje zadan publicznych zleconych przez m.st.
Warszawe. Zazwyczaj konkursy ogtaszane sg na wsparcie realizacji zadan, co
oznacza, iz m.st. Warszawa przekazuje organizacji pozarzagdowej cze$¢ srodkéw
finansowych (np. 80% catkowitych kosztéw realizacji zadania), natomiast orga-
nizacja musi pozostatg czes¢ pozyskac z innych zrodet (czyli spoza budzetu m.st.
Warszawy).

e Jedna z mozliwosci jest takze tryb matych grantéw, ktéry rézni sie od otwartych
konkurséw zdecydowanie bardziej uproszczong procedura oraz wieksza swobo-
da okreslenia kierunkéw realizacji zadania publicznego. Kwota dofinansowania
lub finansowania takiego zadania ze srodkéw m.st. Warszawy nie moze przekro-
czyc¢ 10 000 ztotych, a termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

e W Warszawie dziata Stoteczne Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych (SCWO), ktére oferuje organizacjom pozarzadowym konsultacje,
poradnictwo specjalistyczne dotyczace tego, jak zatozy¢ organizacje po-
zarzadowg oraz gdzie i w jaki sposéb pozyskiwac¢ dofinansowanie. SCWO
prowadzi takze otwarte szkolenia, seminaria, webinaria, cykle edukacyjne
i przestrzen do prowadzenia dziatan (dostep do sal szkoleniowych, sprzetu, po-
moc w organizacji spotkan, co-working).

e Organizacje mogg liczy¢ na wsparcie w kwestii udostepniania przestrzeni na
dziatanie, wynajmowania lokali.




e Warszawa wspiera promocje dziatan organizacji pozarzadowych poprzez
bezptatng emisje spotéw reklamowych na ekranach w komunikacji miejskiej,
a takze poprzez coroczny konkurs na najlepsza inicjatywe pozarzadowa
- SBKTOR.

Wiecej informacji:

@ Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy
Wydziat Wspétpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
ngo@um.warszawa.pl

www.ngo.um.warszawa.pl 22 443 34 38,
www.ngo.pl faks 22 443 34 02

WOLONTARIAT

B CZYM JEST WOLONTARIAT?

Wolontariat to dobrowolne, Swiadome i bezptatne dziatanie na rzecz innych
0s6b lub podmiotéw, z wytaczeniem rodziny i przyjaciét. Dziatania wolontariac-
kie mogg dotyczy¢ m.in. kultury, sportu, edukacji, zwierzat, ochrony srodowi-
ska, pomocy spotecznej, a takze wielu innych dziedzin.

B KTO MOZE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM?
Kazda osoba, bez wzgledu na wiek, doswiadczenie i czas, ktérym dysponuje.

Dzieki wolontariatowi mozesz m.in.:

rozwijac¢ swoje zainteresowania i pasje;

sprawdzi¢ sie w nowych sytuacjach, zyska¢ zyciowe doswiadczenie;
poznac¢ nowych ludzi, zobaczy¢ nowe miejsca;

poznac kulture organizacyjna réznych instytucji;

spedzi¢ ciekawie i kreatywnie czas;

przezyc¢ przygode!

Mozesz zosta¢ wolontariuszem w: organizacjach pozarzadowych, na uczelniach,
w muzeach, domach kultury, teatrach, osrodkach pomocy spotecznej, domach
dziecka, schroniskach dla zwierzat, osrodkach sportowych, ogrodach botanicz-
nych oraz wielu innych ciekawych miejscach.




A .
"QCHOINICY -
B OCHOTNICY WARSZAWSCY 0 Vt,g!;mscy

Miasto stoteczne Warszawa realizuje projekt ,Ochotnicy warszawscy”, kto-
ry ma na celu rozwéj i promocje idei wolontariatu. W ramach projektu dziata
miejski portal wolontariatu - www.ochotnicy.waw.pl, na ktérym zamieszczane
sg oferty wolontariatu z catej Warszawy. Poza taczeniem mieszkancéw miasta
z konkretnymi propozycjami wolontariatu, w ramach projektu organizowane s3
takze liczne bezptatne szkolenia, zaréwno dla organizatorow wolontariatu, jak
i samych wolontariuszy. Tematyka szkolen to m.in. zarzadzanie sobg w czasie,
komunikacja interpersonalna czy praca w grupie.

Wejdz na portal www.ochotnicy.waw.pl, gdzie znajdziesz propozycje wolontaria-
tu z catej Warszawy i poszukaj czegos dla siebie! Mozesz przegladac oferty wedtug
kategorii tematycznych, takich jak: kultura, opieka spoteczna, edukacja, sport
i wiele innych, jak réwniez wedtug dzielnic.

Inne mozliwosci:

e Wiele uczelni organizuje programy wolontariackie dla swoich studentéw.
Sprawdz, jak to wyglada na twojej uczelni, np. zapytaj osobe zajmujacg sie
sprawami studenckimi. Skorzystaj z bazy ofert organizacji pozarzagdowych na
www.ngo.pl lub zgtos$ sie bezposrednio do organizacji/ instytucji organizu-
jacej wolontariat.

e Podejmij wolontariat zagraniczny. Takg mozliwos¢ zapewnia m.in. Wo-
lontariat Europejski, oferujagc osobom w wieku od 17 do 30 lat podje-
cie pracy spotecznej za granica, ktéra moze trwa¢ od 2 do 12 miesie-
cy. Wolontariat zagraniczny czesto oferujg tez organizacje pozarzadowe
o zasiegu miedzynarodowym, takie jak UNICEF, Amnesty International itp.

Pamietaj! Podejmujac wolontariat, pytaj organizatora o porozumienie (umowe
wolontariacka), ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, ubez-
pieczenie OC oraz zdrowotne. Ustal z nim te kwestie, zanim przystapisz do wy-
konywania zadan.

Zaangazowanie w charakterze wolontariusza moze by¢ bardzo istotnym kro-
kiem w Twojej karierze zawodowej! Pozwala naby¢ i rozwing¢ tzw. kompetencije
spoteczne, bardzo cenione na rynku pracy. Wiecej o korzysciach z wolontariatu
w kontekscie pracy znajdziesz na stronach:

www.ochotnicy.waw.pl 0 Ochotnicy warszawscy
www.wolontariat.org.

www.ngo.pl

(zaktadka Ogtoszenia

- wolontariat)

www.projektor.org.pl

www.evs.org.pl



MASZ POMYSt NA WARSZAWE? 1@115

Swéj pomyst na zmiany w miescie zawsze mozesz zgtosi¢ do Miejskiego Centrum
kontaktu Warszawa 19115. Dziata ono 24h/7 dni w tygodniu.
Wiecej informacji s. 16.

q www.warszawal9115.pl @ kontakt@um.warszawa.pl

\? 19115




Z jakich atrakcji moge korzystac?
Jakie imprezy odbywaja sie w miescie?
Gdzie znajde informacje o tym, co sie
dzieje w Warszawie?

CZAS WOLNY W MIESCIE

Czas na atrakcje i przyjemnosci! W Warszawie
mogg rozwija¢ swoje pasje sportowcy,
wielbiciele muzyki, kina, przyrody, ksigzki czy
znawcy sztuki. Oferta miasta jest na tyle szeroka,
ze kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie. Kazdego dnia
cos sie dzieje. Majg miejsce koncerty, spektakle,
wernisaze, festiwale, imprezy plenerowe,
sportowe i wiele innych atrakgji.



ZIELONA WARSZAWA

Warszawa stynie z licznych i rozlegtych rekreacyjnych terenéw zielonych. Mia-
sto jest we wtadaniu 79 parkoéw, ktére pochodza z réznych epok historycznych.
Warte zobaczenia sg zwtaszcza takie miejsca, jak Ogréd Krasinskich, Lazienki
Krélewskie, Pole Mokotowskie czy znajdujacy sie w Scistym centrum miasta
Ogréd Saski. Wielbicieli odpoczynku na $wiezym powietrzu zainteresuja tereny
zielone biegnace wzdtuz Wisty (wiecej informacji na dotgczonej mapie). Wiele
atrakcyjnych terenéw zielonych znajduje sie po prawej stronie Wisty: Park Pra-
ski (sasiadujacy z Warszawskim ZOO), Skaryszewski czy rozlegte zielone lasy
w dzielnicy Wawer. Warszawskie parki to rozne style projektowania i urzadzania,
w miescie mozesz zobaczy¢ m.in.: ogrody sentymentalne (Park Arkadia Gérna
i Dolna), XIX-wieczne parki krajobrazowe (Park Sielecki, Park Praski), XX-wiecz-
ne parki miejskie w stylu krajobrazowym (Park Skaryszewski, Morskie Oko),
a takze parki modernistyczne (Park Wielkopolski, Park Dreszera).

Interesujaca propozycja dla mitos$nikow przyrody sa ogrody botaniczne. Warto
wiedzied, ze jeden z nich znajduje sie w centrum miasta, na dachu Biblioteki Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Jesli lubisz spacerowac po lesie, mozesz sie wybrac sie do ktéregos z miejskich
laséw, np.: Bielaniskiego, Kabackiego, Mtocinskiego oraz skorzysta¢ ze Sciezek
edukacyjno-przyrodniczych, sciezek zdrowia i miejsc na ogniska.

Miasto prowadzi akcje Bujna Warszawa zachecajgca mieszkancéw do tworzenia
ogroddéw spotecznosciowych, udzielajac im pomocy przy projektowaniu terenu
i zapewniajac niezbedne materiaty.

www.zielona.um.warszawa.pl
ﬂ Bujna Warszawa q www.lasymiejskie.waw.pl

www.warsawtour.pl

www.zielonamapa.waw.pl

AKTYWNA WARSZAWA

Jedli lubisz aktywnie spedzac czas, Warszawa oferuje ci rozbudowang infrastruk-
ture rekreacyjno-sportowa, na ktérg sktada sie 40 basendw, kilkadziesigt hal
sportowych oraz innych miejsc przeznaczonych dla wielbicieli réznych dyscyplin
sportowych. Warto zwréci¢ uwage na miejskie obiekty sportowe, z ktérych cze-
sto mozna korzysta¢ nieodptatnie, a pozwalaja na atrakcyjne spedzanie czasu
w gronie znajomych: sitownie plenerowe, niektére lodowiska czy boiska. Rozwi-
niete kompleksy sportowe posiada takze kilka warszawskich uczelni. Ich oferta
jest dedykowana studentom i pracownikom naukowym.




Wiekszos¢ ptywalni i innych obiektow sportowych oferuje znizki dla studentéw,
ktore udzielane sg po okazaniu przez studenta legitymacji lub Karty mtodego
warszawiaka/Karty warszawiaka. Pamietaj, by o to zapytac i korzystaj!

H PO WARSZAWIE NA DWOCH KOtKACH

Wiele atrakcyjnych Sciezek czeka na wielbicieli dwdch kétek. Rozwinietg siec¢
drég rowerowych majg wszystkie dzielnice, a sg tez trasy, z ktérych mozesz sko-
rzysta¢ chcac przejechaé przez cate miasto. Rozlegte $ciezki ciagng sie wzdtuz
Wisty: mozesz przejecha¢ sie wzdtuz Watu Miedzeszynskiego oraz wzdtuz
Wybrzeza Helskiego, Gdynskiego i Szczecinskiego. Bez problemu dostaniesz
sie takze na drugg strone Wisty przez warszawskie mosty. Warto wreszcie wy-
bra¢ sie rowerem poza miasto. Sciezki dla rowerzystéw sa poprowadzone w tak
urokliwych miejscach, jak Puszcza Kampinoska czy Las Kabacki. Na wszystkich
zainteresowanych odkrywaniem Warszawy na rowerze, ale nie posiadajacych
wtasnego sprzetu, czekajag wypozyczalnie roweréw Veturilo (wiecej informacji
nas.9).

www.rowery.um.warszawa.pl
owery.u arszawa.p G Rowerowa Warszawa
www.mapa.um.warszawa.pl

B KLUBY FITNESS | SILOWNIE

W Warszawie istnieje kilkadziesigt klubéw fitness i sitowni. Oprécz tego mia-
sto zapewnia swoim mieszkancom tzw. sitownie plenerowe, ktore powstaty
w ramach programu Warszawa w dobrej kondycji. S3 one dostepne w kazdej
dzielnicy przez caty rok, a sktadaja sie z szeSciu urzadzen: wyciskacza, wahadta,
biegacza, twistera, orbitreka i wio$larza.

q www.wdobrejkondycji.waw.pl

B SPORTY ZIMOWE

Kto powiedziat, ze zimg niewiele mozna robi¢ w sferze aktywnosci fizycznej?

Na amatoréow jazdy na nartach oraz snowboardzie czeka catoroczny stok ,Gérka
Szczesliwicka” przy ul. Drawskiej 22. Dodatkowo na ,Szczesliwcach” dziata re-
kreacyjna kolejka grawitacyjna dla saneczkarzy.

Wiele atrakcji oferuje Zimowy Narodowy - to zimowe miasteczko usytuowane
na stadionie PGE Narodowym, ktére otwierane jest na poczatku listopada, a za-
mykane na poczatku marca. W ramach ostatniej edycji mozna byto skorzystac
z gorki lodowej, curlingu, skateparku oraz Disco lodowisko.




kyzwiarstwo to cieszaca sie coraz wiekszg popularnoscia dyscyplina, ktéra po-
zwala uprzyjemnié¢ zimowe dni. Kilkanascie sezonowych miejskich $lizgawek
znajduje sie niemal w kazdej dzielnicy miasta. Warto wiedzie¢, ze wiele z nich
jest bezptatnych, np. na Bemowie, Pradze-Potudnie czy w Srédmiesciu.

Lista lodowisk:

www.sportowa.warszawa.pl
www.zimowynarodowy.pl
www.gorkaszczesliwicka.pl
www.aktywnawarszawa.waw.pl (zaktadka Stok)

B WODNE ATRAKCIJE

Na terenie Warszawy mozesz skorzystac z oferty okoto 40 basendéw, co ozna-
cza, ze przynajmniej jeden z nich masz w swojej okolicy. Baseny réznia sie od
siebie infrastruktura: niektére oprécz toréw ptywackich posiadajg wanny jacuzzi,
sauny, a takze zjezdzalnie, inne sg skierowane do 0sdéb, ktére chca jedynie po-
ptywac. Na ptywalniach mozna takze wykupi¢ pakiet zaje¢ stuzacych nauce pty-
wania, doskonalenia stylu ptywania czy podnoszacych kondycje fizyczng. Miasto
ma w swojej ofercie takze odkryte baseny, ktore stajg sie atrakcjg latem. Amato-
rzy wodnego sportu wiele atrakcji znajdg takze nad Wistg (wiecej na s. 73).

B INNE OBIEKTY MIEJSKIE

Masz che¢ pograé¢ w noge, siatkdbwke czy koszykéwke ze znajomymi? Mozesz
skorzysta¢ z otwartych boisk do gry w pitke plazowg nad Wistg czy w Parku Mo-
kotowskim. Mozesz takze ,wypozyczy¢” boisko szkolne najblizej twojej okolicy.
W tym celu wejdzZ na strone swojej dzielnicy i zapoznaj sie z godzinami udostep-
niania boisk (Otwarte boiska). Ponadto do dyspozycji mieszkancow sg takze tzw.
orliki i syrenki. Oprécz tego miejsce na swojg aktywno$¢ w Warszawie znajda
wielbiciele takich sportéw, jak: tenis, golf, wspinaczka, squash czy jazda konna
oraz wielu innych, mniej popularnych.

q www.sportowa.warszawa.pl

H IMPREZY SPORTOWE

W Warszawie nie brakuje ré6znego rodzaju imprez i wydarzen sportowych. Poni-
zej prezentujemy kilka cyklicznych i najbardziej popularnych:

Warszawska Triada Biegowa

Czyli biegi czczace pamieé uchwalenia Konstytucji 3 maja (3 maja), Powstania
Warszawskiego (29 lipca) oraz odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918
roku (11 listopada).




Biegnij Warszawo - zielone swiatto dla biegania
Najwieksza impreza biegowa w Polsce (ok. 10 000 uczestnikdw). Uczestnicy po-
konuja trase 10 km, limit czasu to godzina.

Nightskating Warszawa
Jedna z najpopularniejszych imprez rolkowych w Warszawie. Wieczorny prze-
jazd odbywa sie ulicami, po ktérych na co dzien jezdza samochody.

Skad czerpa¢ informacje?

Warto wiedzie¢, ze kazda dzielnica zajmuje sie sprawami sportu i rekreacji o za-
siegu lokalnym poprzez specjalnie wyodrebnione wydziaty czy zespoty powota-
ne na rzecz sportu i rekreacji. Mogg one stuzy¢ ci informacjg na temat tego, co
dzieje sie w sporcie w twojej dzielnicy.

www.sportowa.warszawa.pl G Aktywna Warszawa
www.aktywna.warszawa.pl

KULTURALNA WARSZAWA

Na baze kulturalng Warszawy sktadajg sie dziesigtki teatréw, kin, muzedw,
doméw i osrodkéw kultury, bibliotek, galerii i wszystko, czego moze sobie
zazyczy¢ mitosnik kultury i sztuki. Warto wiedzie¢, ze w wiekszosci muzedow
i galerii raz w tygodniu (najczesciej jest to czwartek lub niedziela) mozna zwie-
dzac ekspozycje bezptatnie.
. Korzystajac z obiektow kultury, zawsze pytaj czy sa uwzgledniane znizki dla stu- :
. dentéw oraz znizki zwiazane z Karta mtodego warszawiaka/Karta warszawiaka. :
: By skorzysta¢ z upustu, musisz okaza¢ swoja legitymacje studencka lub Karte.  :
Miasto cechuje tez bogata i r6znorodna oferta cyklicznych imprez kulturalnych.
Odbywaija sie one przez caty rok i sg skierowane do wielbicieli réznych dziedzin
kultury i sztuki.

W 1 o

Noc Muzeéw

To wydarzenie zyskujace w ostatnich latach coraz wiekszg popularnosc. Podczas
jednej z majowych sobotnich nocy kilkadziesigt muzedw, galerii, instytucji kultu-
ralnych i innych obiektéw staje sie otwarta dla zwiedzajgcych do péznych godzin
nocnych. Noc Muzedw to nie tylko bierne ogladanie wystaw, ale takze rézne




interaktywne formy, jak warsztaty czy zajecia, a ponad to koncerty, spotkania
z artystami, happeningi, pokazy filmowe oraz przedstawienia teatréw ulicznych.

Wianki

Wianki to impreza inspirowana starostowianskimi obrzedami $wietojaniskimi,
ktére stuzyty celebracji zywiotéw wody i ognia. W jej ramach odbywaja sie kier-
masze, koncerty gwiazd, pokazy i propozycje kulinarne, happening z Wiankiem
oraz wielki pokaz sztucznych ogni. Wydarzenie ma miejsce pod koniec czerwca,
W pierwszg sobote wakacji.

Swieto Wisty

Dotychczas obchody $wieta rzeki uswietniaty m.in. wyscigi todzi zaglowych, mo-
torowych i wiostowych, pokazy akrobacji na skuterach wodnych, pokazy ratow-
nictwa wodnego, kajakowa masa krytyczna, wodne atrakcje dla dzieci oraz wiele
aktywnosdci sportowych i wydarzen kulturalnych. Tradycyjnym zwienczeniem
Swieta Wisty jest wieczorna parada oéwietlonych todzi. Wydarzenie odbywa sie
we wrzesniu na bulwarach wislanych.

Filmowa Stolica Lata

Jest to wydarzenie odbywajace sie w najwiekszych warszawskich parkach. Kaz-
dy moze wypozyczy¢ za darmo lezak i zrelaksowaé sie z rodzing i znajomymi
przy filmie pod gotym niebem. Najczesciej projekcje filméw sg wpisane w cykle
tematyczne, powigzane z krajem produkcji filméw, gatunkami itp.

Juwenalia

To $wieto o wieloletniej tradycji na rzecz studentéw i wytwarzanej przez nich
kultury. Kazda uczelnia przygotowuje swéj program i atrakcje, przy czym ofer-
ta ta jest skierowana do kazdego studenta, bez wzgledu na to, jaka jest jego
macierzysta uczelnia. Jest to zatem okazja, by poznaé studentéw innych uczelni
i wspélnie z nimi $wietowac. Programy uwzgledniajg zwykle takie atrakcje, jak:
pokazy filmowe i taneczne, przeglady teatralne, rozgrywki sportowe, koncerty
i wiele innych.

Wielki Piknik Studentéw - Studenci dla Warszawy

To wydarzenie organizowane w ramach Juwenaliéw Warszawskich. Przygotowu-
ja je Samorzady Studentéw zrzeszone w Porozumieniu Uczelni Warszawskich.
Piknik ma na celu prezentacje mozliwosci braci studenckiej, promocje dziatal-
nosci samorzadowej na uczelniach wyzszych oraz integracje miedzy studentami
a mieszkancami Warszawy.

www.kulturalna.warszawa.pl
www.um.warszawa.pl/nocmuzeow/
(zaktadka Noc Muzedw)

0 Juwenalia Warszawskie




Bl INNE PROPOZYCJE UCZESTNICZENIA W KULTURZE

Zastanawiasz sie, jak by to byto gra¢ na scenie? Lubisz dyskutowad o lite-
raturze, kinie czy sztuce konceptualnej? W Warszawie istnieje wiele mozli-
wosci aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym. Dziatajg tu 24 domy
kultury, ktére posiadajg bogate programy zajeé: gry na instrumentach, na-
uki $piewu, jezykow czy filmu i fotografii. Przy domach kultury czesto dziata-
ja takze studenckie badzZ niestudenckie grupy teatralne, odbywajg sie wystawy
i spektakle artystyczne, a takze co warto wiedzie¢ - seanse filmowe uwzglednia-
jace wspodtczesny repertuar. Bardzo istotnymi miejscami, w ktérych ,dzieje sie”
kultura sa takze kawiarnioksigzkarnie, w ktérych czesto odbywajg sie koncerty
czy spotkania grup dyskusyjnych. Istotnymi, a czasem najwazniejszymi lokalny-
mi o$rodkami kultury coraz czesciej stajg sie biblioteki, ktére réwniez przygo-
towuja bogatg oferte zajec¢ dla mieszkancow, a takze organizuja swoje wtasne
projekty zwigzane z propagowaniem kultury i edukacji kulturalnej poprzez réz-
nego rodzaju akcje popularyzujace czytelnictwo. Uczestniczy¢ w kulturze mozna
réwniez w ramach uczelni. Istniejg studenckie kluby, np. filmowe czy literackie,
ktére poza przyjemnoscig z obejrzenia filmu czy przeczytania ksigzki oferuja
mozliwo$¢ dyskusji z osobami o podobnych zainteresowaniach. Odbywaja sie
w nich réznego rodzaju imprezy studenckie i posiedzenia samorzadéw studenc-
kich.

Pierwszy wolny weekend w Warszawie
Przed toba pierwszy wolny weekend w stolicy? Ponizej krétka propozycja,
co mozna i co warto zobaczy¢ w Warszawie w pierwszej kolejnosci.

1 dzien:
(B Muzeum Powstania Warszawskiego
Trakt Krolewski
Stare Miasto i Zamek Krélewski
Dzielnica Wista

2 dzien:
tazienki Krélewskie

0000000

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

Patac Kultury i Nauki




WARSAWTOUR

Szukasz informacji o miescie? Gdzie zjes¢, jak sie przemieszczac, co warto zoba-
czyc¢ czy gdzie sie rozerwac? Te i inne informacje znajdziesz na stronie warsawtour.
pl - oficjalnym portalu m.st. Warszawy przeznaczonym dla turystow i wszystkich
przyjezdnych. W dziale ,Niezbednik” znajdziesz najwazniejsze numery telefo-
néw, przeczytasz jak poruszac sie po Warszawie, gdzie wypozyczy¢ samochdd
lub jak znalez¢ punkt bezptatnego wi-fi. Jesli planujesz wolny czas, skorzystaj
z informacji w dziatach ,Kultura i rozrywka” lub ,Aktywny wypoczynek” albo
wybierz sie na jeden ze spaceréw po miescie opisanych w zaktadce ,Warszawa
dla kazdego”. Strona umozliwia réwniez przegladanie i pobieranie bezptatnych
przewodnikéw po Warszawie. Z ich pomoca odkryjesz zabytki cenione przez
licznie odwiedzajgcych Warszawe turystow i poznasz historie miasta. Na stronie
znajdziesz takze liste top 10 obiektow, ktére warto zobaczy¢ bedac w Warsza-

wie.
q Aplikacja: warsawtour
q www.warsawtour.pl

ISSUU.com: Visit Warsaw

0 Fall in love with Warsaw (broszury, informatory)

Fall-in-love-with-Warsaw Punkty Warszawskiej Informacji
Turystycznej:
(zaktadka Niezbednik informacja
turystyczna)

DZIELNICA WIStA WiISEA

Dzielnica Wista to nieoficjalna nazwa jednego z ulubionych miejsc warszawia-
kow. Chcesz zobaczysz tradycyjne warszawskie todzie zaglowe? Masz ochote
sie wspinac na $ciance lub $lizga¢ na desce? A moze marzy Ci sie rejs o wschodzie
stonca?

Takie i inne atrakcje znajda tutaj wielbiciele wodnego szalenistwa, spacerowicze,
rowerzysci, mito$nicy czytania ksigzek na $wiezym powietrzu oraz imprezowicze.
To samo centrum miasta, a w nim przestronne plaze, tereny zielone, atrakcyjne
bulwary, liczne klubokawiarnie i kluby sportowe.

Jesli nalezysz do fanéw wodnych sportéw, do twojej dyspozycji jest szeroki asor-
tyment obiektéw i sprzetu: kajaki, SUP, wakeboard, skimoard, tradycyjne drew-
niane todzie, tramwaje wodne, promy.




Tereny nad rzekg to rowniez miejsce sprzyjajagce uprawianiu innych aktywnosci
- bieganie, tucznictwo, workout, wspinaczka, druzynowe sporty plazowe, Sciezki
rowerowe.

Nad Wista rozkwita zycie kulturalne. W okresie wakacyjnym mozesz w mitym
otoczeniu, pod gotym niebem lub w amfiteatrze na bulwarze obejrzec filmy oraz
spektakle teatralne, wystuchac koncertéw, wzig¢ udziat w spotkaniach, werni-
sazach i warsztatach.

Wyjatkowos$¢ Dzielnicy Wista to przede wszystkim przyroda. Tereny nadwislan-
skie nalezg do chronionego obszaru Natura 2000.

Co najwazniejsze, nad rzekg mozna tez odpoczac albo sie pouczyé. W sezonie
wiosenno-letnim na wszystkich miejskich plazach dostepne sg bezptatne lezaki,
wypozyczalnie ksigzek oraz sprzetu plazowego i sportowego.

Interesujacej rozrywki nad rzeka nie brakuje takze jesienig i zima. Miedzy innymi
od listopada na jednej z miejskich plaz mozna rozpocza¢ swojg przygode z mor-
sowaniem.

Warszawscy plazowi udzielajg wszelkich informacji o tym, co dzieje sie nad Wista,
wszelkich innych informacji, a w weekendy prowadza animacje o nieszablonowej

tematyce. Masz pytanie dotyczace Wisty? Zapytaj Warszawskich plazowych.

q www.dzielnicawisla.um.warszawa.pl

0 Dzielnica Wista



Kto jest moim rzecznikiem?
Gdzie otrzymam pomoc prawna,
psychologiczng?

Jaka pomoc materialna mi przystuguje?

Gdzie moge sie zwrodcic z konkretnym
problemem?

—

>

WSPARCIE

W tym dziale tego dowiesz sie, jak miasto
i uczelnie moge cie wesprze¢ pomocowo,
materialnie i doradczo. Znajdziesz tutaj kontakty
do réznych rzecznikéw, telefony alarmowe
i pomocowe, oferte stypendialng i inne
pozyteczne informacje na temat tego, kto moze
ci pomac.



TWOI RZECZNICY

B SAMORZAD STUDENCKI

Studenci majg prawo do wyrazania swojego gtosu w takich kwestiach, jak regu-
lamin studiéw czy program nauczania. Do samorzadu studenckiego nalezy kazdy
student, przy czym studenci wybierajg na zasadach demokratycznych swoich re-
prezentantow (wiecej informacji s. 56). Warto pamietac, ze do zarzagdu samorza-
du studentéw mozesz sie zwrdcié¢ w réznych sprawach akademickich np. zgtosic¢
swoje uwagi do programu lub uczelnianych regulaminéw.

B RZECZNIK SPRAW STUDENCKICH

Przy uczelniach czesto dziatajg rzecznicy akademiccy (ombudsmanowie), ktérych
rolg jest ochrona praw i intereséw studentéw. Sprawy, ktére mozesz zgtosi¢ rzecz-
nikowi to m.in. nieuprawnione skreslenie z listy studentéw, niesprawiedliwe trak-
towanie, naruszenie regulaminu studidw, dyskryminacja, spory miedzy studentami
i pracownikami naukowymi lub administracyjnymi. Wniosek do rzecznika mozesz za-
zwyczaj zgtosic¢ osobiscie albo za posrednictwem zarzadu samorzadu studenckiego.

Jedli czujesz, ze uczelnia potraktowata cie niesprawiedliwie, a nie masz sie do kogo
z tym zgtosic lub nie satysfakcjonuje cie sposéb zatatwienia sprawy, mozesz sie skon-
taktowac z Rzecznikiem Praw Studenta przy Parlamencie Studentéw Rzeczypospo-
litej Polskiej. Osoba zajmujaca to stanowisko podejmuje interwencje w przypadku
tamania praw studenta na uczelniach, ale réwniez prowadzi kampanie informacyjne
i roznego rodzaju szkolenia. Mozesz sie z nig skontaktowac elektronicznie w wyjat-
kowych sytuacjach, ale na ogét sprawy zgtasza sie do Centrum Wsparcia Studentéw.

Portal praw studenta - www.prawastudenta.edu.pl
Centrum Wsparcia Studentéw - www.helpdesk.psrp.org.pl

B MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

Jesdli zastosowano wobec ciebie nieuczciwe praktyki rynkowe lub w inny sposéb
naruszono twoje dobra jako konsumenta, mozesz sprawe zgtosi¢ Miejskiemu
Rzecznikowi Konsumentéw. W zaleznos$ci od sytuacji, Rzecznik udzieli ci porady
prawnej, zwréci sie do przedsiebiorcy w twojej sprawie badz wytoczy w twoim
imieniu sprawe sadowa.

9 ul. B. Canaletta 2, 00-099 Warszawa @ konsument@um.warszawa.pl

22 443 34 44,
faks 22 443 34 70




B WOJEWODZKI INSPEKTORAT INSPEKCJI HANDLOWEJ W WARSZAWIE

W dochodzeniu swoich praw konsumenckich moze ci poméc takze Woje-
wodzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w Warszawie. Wydziat Ochrony Kon-
sumentéw prowadzi mediacje i poradnictwo konsumenckie oraz organizuje
i prowadzi Staty Polubowny Sad Konsumencki. Mozesz takze ztozy¢ skarge
w siedzibie Wojewddzkiego Inspektoratu Inspekcji Handlowej w Warszawie
(ul. H. Sienkiewicza 3) oraz w Delegaturach Inspektoratu. Warto wiedzie¢, ze od
10 stycznia 2017 weszty rézne instrumenty pozasgdowego rozwigzywania spo-
réw konsumenckich, do jakich nalezy: mediacja, koncyliacja oraz arbitraz.

22 826 18 30,
\.)} 22 826 42 09, @ ih_warszawa@wiih.org.pl
faks 22 826 21 95

B STOWARZYSZENIE KONSUMENTOW POLSKICH

SKP wspdlnie z Fundacjg Konsumentéw obecnie prowadzi Infolinie Kon-
sumencka, dzieki ktorej kazdy konsument moze w dni powszednie w godz.
8.00-18.00 otrzymac bezptatna porade prawna.

801 440 220
2229089 16

SYSTEM STYPENDIOW

W ramach studenckich systeméw pomocy materialnej moze przystugiwac ci:
stypendium socjalne

stypendium rektora dla najlepszych studentéw

stypendium specjalne dla oséb niepetnosprawnych

stypendium m.st. Warszawy im. Jana Pawta Il

stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Czy dochdd z tytutu stypendium musisz rozlicza¢ PIT?

e Nie, jesli kwota ze stypendium nie przekroczyta 3800 PLN za rok kalenda-
rzowy.

e Nie, jesli wysokos¢ i zasady udzielania stypendium zostaty okreslone
w uchwale organu stanowigcego jednostki samorzadu terytorialnego.

e Nie, jesli stypendium zostato przyznane przez organizacje pozytku publicz-
nego na podstawie regulaminéw zatwierdzonych przez organy statutowe.

o Tak, jesli do konca lutego otrzymasz formularz PIP-8C.




B STYPENDIUM SOCJALNE

Podstawowym kryterium otrzymania stypendium socjalnego jest mie-

sieczny dochdéd netto na osobe w rodzinie. Wysoko$¢ stypendium za-
lezy od wspdlnej decyzji rektora i samorzadu studentéw oraz od za-
sobnosci funduszu pomocy materialnej. W zaleznosci od sytuacji
mozesz ubiegaé sie o stypendium socjalne badz stypendium socjalne
w zwiekszonej wysokosci z tytutu zamieszkania w domu studenckim
lub w obiekcie innym niz dom studencki, jesli poza spetnianiem kry-
teria dochodowego, codzienny dojazd z miejsca statego zamieszkania
do uczelni uniemozliwia lub w znacznym stopniu utrudnia studiowa-
nie. By przystugiwato ci stypendium, musisz w okres$lonym przez uczel-
nie terminie ztozy¢ wniosek, a wraz z nim dokumenty potwierdzaja-
ce sytuacje materialng twojej rodziny. Wykazu dokumentéw, ktére
uznaje twoja uczelnia szukaj na stronie internetowej w dziatach prze-
znaczonych pomocy materialnej dla studentéw. Znajdziesz tam tak-
ze informacje o kryterium dochodowym oraz o wysokosci stypendium.

q www.nauka.gov.pl (zaktadka Informacje dla studentéw)

B STYPENDIUM REKTORA DLA NAJLEPSZYCH STUDENTOW

Jesli mozesz pochwali¢ sie wysoka srednig z danego roku studiéw lub innymi
osiagnieciami naukowymi, artystycznymi lub wysokimi wynikami sportowymi we
wspodtzawodnictwie miedzynarodowym lub krajowym, mozesz ztozy¢ wniosek
o przyznanie stypendium rektora. Ma ono charakter motywacyjny, tj. przy jego
przyznawaniu nie jest brany pod uwage twéj dochdd.

Co warto wiedziec¢ o stypendium rektora?

Mozesz sie o nie ubiegac najwczesniej na drugim roku studiéw | stopnia lub
jednolitych magisterskich oraz od pierwszego roku studiéw Il stopnia rozpo-
czetych w ciggu roku po zakonczeniu studiéw | stopnia.

Mozesz sie o nie ubiegaé¢ bedac na pierwszym roku, jesli posiadasz status
laureata olimpiady miedzynarodowej albo jeste$ laureatem lub finalistg
olimpiady przedmiotowej o zasiegu ogdlnopolskim.

Stypendium rektora dla najlepszych studentéw mozesz otrzymywac tylko na
jednym kierunku.

Stypendia otrzymane z ré6znych Zrédet mozna ze soba taczyé np. stypendium
rektora i stypendium ministerialne za wybitne osiagniecia.

Stypendium rektora nie jest uznawane za twdj dochdd, gdy starasz sie
o stypendium socjalne.

Stypendium rektora otrzymujesz w danym roku akademickim przez okres do
10 miesiecy.



e W przypadku przerwania studiéw i skreslania z listy studentéw, stypendium
przestanie by¢ ci wyptacane.

B STYPENDIUM SPECJALNE DLA OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH

Stypendium specjalne dla oséb niepetnosprawnych otrzymujg studenci z tytutu
niepetnosprawnosci potwierdzonej orzeczeniem wtasciwego organu. Przystugu-
je osobom, ktére ztozg wniosek i dokumenty w odpowiednim terminie. Wyso-
kos¢ swiadczenia oraz zasady przyznawania sg ustalane w drodze porozumienia
uczelni z samorzadem studenckim. Stypendium mozna pobiera¢ na jednym kie-
runku studiéw.

B STYPENDIUM M.ST. WARSZAWY IM. JANA PAWEA II

Pomoc finansowa mozesz otrzymac takze od miasta w ramach stypendium m.st.
Warszawy im. Jana Pawta Il. Mogg sie o nie ubiegac¢ zaréwno osoby, ktére wia-
$nie rozpoczynaja nauke na studiach oraz studenci wszystkich lat studiéw, o ile
nie ukonczyli 26. roku zycia i nie uzyskali tytutu naukowego magistra. Kryteria-
mi branymi pod uwage przy przyznawaniu stypendium s3 z jednej strony $red-
nia naukowa, osiagniecia naukowe, artystyczne i sportowe oraz zaangazowanie
spoteczne, z drugiej za$ strony sytuacja materialna (dochdd na osobe w rodzi-
nie). W przypadku oséb rozpoczynajacych studia, dodatkowymi kryteriami bra-
nymi pod uwage s3g $rednia ocen uzyskanych na $wiadectwie ukonczenia szko-
ty oraz wyniki uzyskane z czterech obowigzkowych przedmiotéw zdawanych
W czesci pisemnej na egzaminie maturalnym oraz z jednego przedmiotu dodatko-
wego. Stypendia przyznawane s3g na podstawie list rankingowych. Oznacza to, ze
o tym, czy zostanie ci przyznane stypendium zadecyduje liczba ztozonych wnio-
skoéw oraz ich poziom merytoryczny. Whiosek o stypendium sktada sie osobiscie
lub wysyta listem poleconym. Formularz wniosku, a takze szczegétowa instrukcja
przygotowania dokumentacji, znajduje sie na stronie Centrum Mysli Jana Pawta .

q www.centrumjp2.pl (zaktadka Stypendia)

Bl STYPENDIA SPORTOWE | ARTYSTYCZNE M.ST. WARSZAWY
. Warto wiedzie¢, ze m.st. Warszawa oferuje stypendia sportowe: olimpijskie, mto-
. dziezowe oraz trenerskie. Mozesz takze starac sie o stypendium artystyczne fi- :
: nansowane przez miasto. Sprawdz aktualne regulaminy przyznania stypendiow :
© i aplikuj! :
www.sportowa.warszawa.pl
www.kulturalna.warszawa.pl




Bl STYPENDIUM MNISW

Mozesz ubiegac sie takze o stypendium ministerialne. Przystuguje ono osobom,
ktére majg na swoim koncie wybitne osiggniecia naukowe i artystyczne zwigzane
z kierunkiem studiow lub wybitne osiggniecia sportowe i jednoczesénie zaliczony
rok studiéw oraz wpis na kolejny rok przewidziany w planie studiéw lub na pierw-
szy rok studiéw drugiego stopnia. Waznym kryterium rozstrzygajacym o przyzna-
niu stypendium jest powigzanie osiaggnie¢ z kierunkiem studiéw, na ktérym konty-
nuujemy nauke. By otrzymac stypendium, musisz ztozy¢ wniosek w odpowiednim
terminie do kierownika podstawowej jednostki organizacyjnej twojej uczelni.

q www.nauka.gov.pl
INNE FORMY WSPARCIA

B DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Na wiekszosci uczelni dziatajg specjalne biura dedykowane osobom z niepetno-
sprawnos$ciami. Wsréd ustug i form wsparcia, ktére moga cie zainteresowac sa
m.in. transport, adaptacja materiatéw, konsultacje i ttumaczenia PJM oraz wie-
le innych. Sprawdz, jak to jest zorganizowane na twojej uczelni. Oprécz tego
w strukturze m.st. Warszawy istnieje Wydziat Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym, ktéry odpowiada za dziatania m.st. Warszawy na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami, realizuje projekty spoteczne, w tym innowacyjne, finansowane
w szczegoblnosci ze Srodkow funduszy europejskich.

Miasto oferuje takze specjalistyczny przewdz oséb z niepetnosprawnosciami
(wiecej informacji na s. 9) oraz prowadzi Program Asystent Osoby Niepetno-
sprawnej. Asystenci pomagajg przemieszczac sie po miescie, dojezdzac¢ do pracy,
towarzysza w réznych zajeciach, pojawiaja sie wszedzie tam, gdzie potrzebne
jest wsparcie i dyskretna pomoc - symboliczna optata za te ustuge wynosi 1 zt za
1 godz. i 1 zt za kazda kolejna rozpoczeta godzine.

Przy Wydziale dziata réwniez Petnomocnik Prezydenta m.st. Warszawy
ds. dostepnosci, ktéra odpowiada za usuwanie barier utrudniajgcych mieszkan-
com m.st. Warszawy funkcjonowanie w przestrzeni publicznej.

Biuro Pomocy i Projektéw

Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

Wydziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa

parter pok. 10, 14, 20i 21




\ﬁ> 22 443 14 40

@ pelnomocnik.dostepnosci@um.warszawa.pl

www.politykaspoleczna.um.warszawa.pl
www.niepelnosprawnik.pl

B KREDYT STUDENCKI

Warto wiedzie¢, ze uczelnia moze pomdc ci w uzyskaniu kredytu na preferen-
cyjnych warunkach. By otrzyma¢ kredyt, musisz mie¢ status studenta (popro$
uczelnie o wydanie zaswiadczenia o odbywaniu przez ciebie studiow), ktéry roz-
poczat studia przed ukonczeniem 25. roku zycia, spetnia¢ kryterium dochodowe
oraz miec¢ zdolno$¢ kredytows. Pozyczke takg nalezy zaczaé sptacacé po uptywie
dwdéch lat od zakonczenia studiéw. Przewidywanych jest kilka sytuacji, ktére po-
zwalajg na catkowite badz czesciowe umorzenie kredytu.

q www.kredytstudencki.edu.pl
B ZAPOMOGA

Niektére uczelnie udzielajg studentom zapomogi, tj. jednorazowego wsparcia
materialnego w przypadku przejSciowego znalezienia sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej zwigzanej ze zdarzeniem losowym. Szczegdtowe kryteria przyznawania
i wyptaty zapomodg sg zwykle zawarte w regulaminie danej uczelni. Student ma
prawo otrzymac zapomoge tylko na jednym kierunku studiow.

PORADNICTWO ZDROWOTNE

B UZALEZNIENIA

Warszawski informator o pomocy dla oséb uzaleznionych www.uzaleznienia.org.pl
to baza organizacji pozarzagdowych $wiadczacych na terenie Warszawy pomoc
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw.

Pomoc moga uzyskac réwniez bliscy osob uzaleznionych.
Poradnia internetowa www.narkomania.org.pl zajmuje sie pomocg osobom uza-

leznionym, ich rodzinom oraz profilaktyka. Na stronie mozna zadac¢ pytanie spe-
cjalistom, skorzystac z czatu lub rozmowy wideo.




Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania:

\.% 801 199 990

@ czynny codziennie w godz. 16.00-21.00

Jezeli w twojej rodzinie istnieje problem alkoholowy - pomocy osobom uza-

leznionym od alkoholu udziela Stoteczny Osrodek dla Oséb Nietrzezwych (SO-

DON). Osrodek prowadzi grupy wsparcia dla:

e 0s0b z problemem alkoholowym;

e 0s6b z rodzin, w ktérych istnieje problem alkoholowy (tzw. osoby
wspoétuzaleznione);

e 0s0b z dtugim okresem abstynencji, tzw. grupa dalszego zdrowienia.

Stoteczny Osrodek dla Oséb Nietrzezwych (SODON)

9 ul. Kolska 2/4

\% 22 838 84 07
0 Sodon Warszawa

B HIV/AIDS
Krajowe Centrum ds. AIDS

www.aids.gov.pl
poradnia internetowa: pi.aids.gov.pl

22 69282 26
(catodobowo od pon. do pt.)

Bezptatne i anonimowe testy na HIV mozesz wykona¢ w Warszawie w czterech
Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych przy:

Laboratorium Analiz Centrum Medycyny
9 Lekarskich IZIS Zapobiegawczej i Rehabilitacji
ul. Chmielna 4 ul. Nugat 3
Specjalistycznej Przychodni Laboratorium Diagnostyka
9 Internistycznej al. Jana Pawta Il 45a

ul. Jagiellonska 34



@ Godziny otwarcia punktéw sg zmienne.

Przed wizyta sprawdz na:
www.aids.gov.pl

B WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Bezptatng pomoc psychologiczng mozesz uzyska¢ przede wszystkim
w przychodniach refundowanych przez NFZ, ale warto wiedzie¢, ze mozesz
sie takze po nig zgtosi¢ do Punktow Informacyjno-Konsultacyjnych (PIK), ktore
dziatajg w dzielnicach m.st. Warszawy. Mogg z nich skorzysta¢ osoby bedace
w kryzysie, majgce ktopot z uzaleznieniami badz doswiadczajgce przemocy. By
skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej konsultantéw PIK, nalezy sie wczesniej za-
pisa¢ droga telefoniczng badz bezposrednio w placéwce.

q www.krpa.um.warszawa.pl

Bezptatng pomoc psychologiczng dla studentéw w postaci konsultacji
z psychologiem badZ psychiatrg oferujg takze niektére warszawskie uczelnie.
Informacji o tej formie pomocy szukaj na stronie internetowej swojej uczelni
w sekcjach ,dla studentow”.

Jesli doswiadczasz przemocy badz jestes swiadkiem jej stosowania wobec czton-
ka rodziny badz innej, znanej ci osoby:

Warszawska ,Niebieska Linia”
www.niebieskalinia.pl

22 668 70 00 (w dni powszednie w godz. 12.00-18.00
oraz w soboty i niedziele w godz. 10.00-16.00)

Podejrzewasz, ze mozesz mie¢ depresje lub ktos$ z twoich bliskich na nig choruje?

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
22 484 88 01 (poniedziatki w godz.17.00-20.00)

Placéwki, w ktérych mozesz otrzymac specjalistyczng pomoc:
e Specjalistyczne Poradnie Rodzinne

q www.stopdepresji.pl




PORADNICTWO PRAWNE

H NIEODPATNA POMOC PRAWNA

Do momentu ukonczenia 26. roku zycia masz prawo do bezptatnej pomocy
prawnej. W Warszawie powstato 35 punktéw, w ktérych udzielana jest bezptat-
na pomoc prawna. Zwykle sg one zlokalizowane przy urzedach dzielnic, czasem
przy bibliotekach czy domach kultury.

www.politykaspoleczna.um.warszawa.pl
(zaktadka Aktualnosci - nieodptatna pomoc prawna w Warszawie)

q www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl

Bezptatnej porady prawnej mozna zasiegna¢ takze na niektérych uczelniach.
Szukaj informacji o takiej ustudze na stronie internetowej uczelni w sekcji dedy-
kowanej studentom.

Oproécz tego pomoc prawng w zakresie prawa rodzinnego, opiekunczego, prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie, innych probleméw prawnych wynikajacych
z sytuacji rodzinnej spowodowanej wystepowaniem problemu uzaleznienia/
naduzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, przemocy
uzyskasz nieodptatnie w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych.

Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego upowszechnia wiedze na
temat prawa antydyskryminacyjnego oraz prowadzi aktywne dziatania na rzecz
zwalczania dyskryminacji.

Porady prawne
maszprawo@ptpa.org.pl

22498 15 26

Dyzury psychologa

W kazdy poniedziatek od godz. 18.00 do 21.00
pod numerem telefonu:

69509 09 07

Wsparcie i pomoc dla cudzoziemcéw i imigrantéw Fundacja “Ocalenie”
fundacja@fundacjaocalenie.org.pl

22828 04 50

SO LMONL




B JAK SIE ZACHOWAC W PRZYPADKU KRADZIEZY?

1. Przede wszystkim zablokuj wszystkie ustugi, co do ktérych istnieje ryzyko, ze
zostang wykorzystane przez ztodziei. Zgtos sie osobiécie do oddziatu swojego
badz jakiegokolwiek innego banku, by zastrzec swoje dokumenty i karty. Niekté-
re banki przyjmujg zastrzezenia telefonicznie, pod numerem +48 828 828 828
(tylko od wtasnych klientow, po zdalnej weryfikacji tozsamosci). Cze$¢ bankdw
wprowadzita te funkcje w bankowosci elektronicznej. Cze$¢ bankéw wprowadzi-
ta te funkcje w bankowosci elektroniczne;j.
© Nawet jesli wéréd skradzionych dokumentéw nie byto karty ptatniczej i nawet :
: gdy nie posiadasz konta w banku, warto zgtosi¢ kradziez w banku. Stamtad infor- :
© macja trafi do Centralnej Bazy Danych, a nastepnie zostanie rozestana do ban- §
. kéw, operatoréw telefonii komérkowej. Pozwoli to na szybkie wykrycie sytuacii, :
. w ktorej ztodziej, korzystajac z Twoich dokumentéw, bedzie chciat podszy¢ sie
. pod ciebie i np. wzigé pozyczke. :
2. Udaj sie na komisariat policji i zgto$ kradziez. Policja przekaze sprawe Central-
nej Kartotece Rzeczy Utraconych w Wyniku Przestepstwa. Popros funkcjona-
riusza policji o wydanie zaswiadczenia o kradziezy, ktére moze by¢ potrzebne
przy zatatwianiu dalszych spraw, zwigzanych choéby z wyrabianiem nowych do-
kumentéw.
© 3. W przypadku kradziezy dokumentéw pamietaj, by jeszcze tego samego dnia :
© uniewazni¢ dokumenty oraz wszcza¢ procedure wyrobienia nowych. Jest to §
: szczegblnie istotne w przypadku dowodu osobistego. O tym, jak uniewaznic sta- :
© ry i wyrobi¢ nowy dokument dowiesz sie na s. 20.
Jesli w wyniku kradziezy badz zagubienia stracisz wazne dla siebie rzeczy, sproé-
buj kontaktowac sie w tej sprawie z Biurem Rzeczy Znalezionych. Aby odebraé
zagubione przedmioty nalezy przedstawi¢ dowdd zakupu lub inny dokument po-
Swiadczajacy wiasnosé. Jedli nie bedzie to mozliwe, wéwczas konieczne bedzie
opisanie zguby, wskazanie potencjalnego miejsca zagubienia czy okreslenie cech
szczegblnych.

9 Biuro Rzeczy Znalezionych adres:
01-029 Warszawa
ul. Dzielna 15

‘ telefon: @ rzeczyznalezione@um.warszawa.pl

22 443 29 61,
22 443 29 62, www.policja.pl
22 443 29 63, www.dokumentyzastrzezone.pl

fax: 22 443 29 64




WAZNE TELEFONY

. Numer telefonu
Instytucja

catodobowego
numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998
policja 997
Centrum Zarzadzania Kryzysowego 22 196 56
Straz Miejska 986
Pogotowie Gazowe 992
Miejskie Centrum Kontaktu 19115

B JAK KORZYSTAC Z NUMERU 112?

e Dzwon z okolic miejsca zdarzenia, jednak w takim miejscu, w ktérym mozna
odby¢ spokojng rozmowe bez zaktécen,

e po wybraniu numeru ,112" zaczekaj az zgtosi sie operator, nie odktadaj
stuchawki do czasu, gdy potaczenie nie zostanie podjete,

e krétko opisz zdarzenie lub sytuacje, ktorg zgtaszasz w celu wezwania przez
operatora CPR wtasciwej stuzby, podaj swoje imie i nazwisko,

e wskaz miejsce przebywania/adres, w ktérym miato miejsce zdarzenie lub
sytuacja; a jesli to mozliwe, wyjasnij jak najszybciej dojecha¢ do miejsca
zdarzenia,

e nie roztaczaj sie do czasu wyraZznego polecenia operatora z uwagi na
koniecznos$¢ przekazania najwazniejszych informacji o zdarzeniu,

e jesli sytuacja nagle sie zmieni lub pogorszy, powiadom o tym mozliwie
szybko operatora numeru ,112",

e staraj sie nie korzystac z telefonu, z ktérego dokonywano zgtoszenia na
wypadek, gdyby operator prébowat skontaktowad sie ponownie w celu
weryfikacji informacji lub udzielenia innych dodatkowych informacji.

: UWAGA! Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112 nie jest punktem infor- :
© macyjnym, ani tez nie udziela porad prawnych. Dzwoniac na numer alarmowy
: winnych sprawach niz alarmowe, blokujemy dostep do numeru i odbieramy szan- :
© se na szybka pomoc tym, ktérzy jej w danym momencie naprawde potrzebuja. :

Chcesz wiedziec, jak zachowac sie w czasie burzy, pozaru, powodzi? O tym, co
zrobié¢, by zapewnic sobie bezpieczenstwo badz zminimalizowa¢ ryzyko, dowiesz
sie z Poradnika pozadanych zachowan.



q www.bezpieczna.um.warszawa.pl

(zaktadka Poradnik pozadanych zachowan)

GDZIE WARTO ZAJRZEC?

www.aids.gov.pl
www.aktywnawarszawa.waw.pl
www.azs.waw.pl
www.bezpieczna.um.warszawa.pl
www.bip.warszawa.pl
www.centrumjp2.pl
www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl
www.dzielnicawisla.um.warszawa.pl
www.dokumentyzastrzezone.pl
www.edukacja.warszawa.pl
www.ekuz.nfz.gov.pl
www.erasmusplus.org.pl
www.erekrutacje-bip.um.warszawa.pl
www.eurzad.um.warszawa.pl
www.evs.org.pl
www.festiwalnauki.edu.pl
www.firma.um.warszawa.pl
www.helpdesk.psrp.org.pl
www.inicjatywa.um.warszawa.pl
www.jakdojade.pl
www.karta.um.warszawa.pl
www.kierowca.pwpw.pl
www.kredytstudencki.edu.pl
www.Kkrpa.um.warszawa.p
www.lasymiejskie.waw.pl
www.mapa.um.warszawa.pl
www.mazowieckie.pl
www.most.amu.edu.pl
www.narkomania.org.pl
www.nauka.gov.pl

ww.nfz.gov.pl
www.nfz-warszawa.pl
www.ngo.pl
www.ngo.um.warszawa.pl
www.niebieskalinia.pl
www.niepelnosprawni.gov.pl

www.niepelnosprawni.pl
www.integracja.org
www.niepelnosprawnik.pl
www.obywatel.gov.pl
www.ochotnicy.waw.pl
www.otwartanauka.pl
www.paszporty.msw.gov.pl
www.pikniknaukowy.pl
www.politykaspoleczna.um.warszawa.pl
www.polon.nauka.gov.pl
www.prawastudenta.edu.pl
www.psrp.org.pl
www.radawarszawy.um.warszawa.pl
www.rowery.um.warszawa.pl
www.spoldzielniakultury.waw.pl
www.sportowa.warszawa.pl
www.stopdepres;ji.pl
www.twojbudzet.um.warszawa.pl
www.uo.sggw.pl
www.uo.uksw.edu.pl
www.uo.uw.edu.pl
www.uokik.gov.pl
www.up.warszawa.pl
www.uzaleznienia.org.pl
www.veturilo.waw.pl
www.warsawtour.pl
www.warszawa19115.pl
www.wdobrejkondycji.waw.pl
www.wolontariat.org.pl
www.wupwarszawa.praca.gov.pl
www.zdm.waw.pl
www.zielona.um.warszawa.pl
www.zielonalinia.gov.pl
www.ztm.waw.pl

www.zus.pl
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